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Program na brezen 2017
&% Pravidelny tydenni program

zd’arské pobocky naleznete na http://zdar.charita.cz/programy-kopretiny/

Pondéli 08.30 - 12.30 hod. | Zprostiredkovani poradenstvi v oblasti rodiny

a rodiéovstvi - Mgr. Zdenka Sramkova, objednavejte se
na mob: 732 126 905

Utery 08.30 - 12.30 hod. | Klub rodi¢i s moznosti vyuziti herny

09.00 - 12.00 hod. | Besedy

Odborné poradenstvi

KulinarFska dilna — trénink zdravého vafeni, vede rodiny
ke zdravému zivotnimu stylu, napomaha k ziskani
dovednosti ve vareni, pfipravujeme pokrmy zdrave,
rychle a levné — viz podrobny program

Rozvoj tvircéich dovednosti — viz podrobny program
15.00 - 18.00 hod. | Rozvoj tvlréich dovednosti pro rodiCe s détmi a déti
Skolniho véku, podle programové nabidky, hlidani déti
pfi programu

19.00 - 21.00 hod. | Besedy — nepravidelné, podle programové nabidky
Stieda 08.30 - 12.30 hod. | Klub rodi¢i s moznosti vyuziti herny

09.15 -10.00 hod. | Tréninkové a pohybové aktivity pro rodi¢e s détmi

od 4 do 12 mésicu, lektorka Romana Sochova

10.00 - 11.00 hod. | Tréninkové a pohybové aktivity pro rodice ¢i prarodice
a déti od 1 roku do 2 let — pomoci aktivnich her,
pisniek, fikanek a cvi€eni na balonech, lektorka Romana

Sochova
od 16.00 hod. Rustova skupina — s Mgr. Elen Sejrkovou, 1x za 14 dni
v sudé tydny, pouze pro pfihladené
Ctvrtek 08.30 - 12.30 hod. | Klub rodi¢ti s moznosti vyuziti herny

09.30 - 10.30 hod. | Tréninkové a pohybové aktivity pro rodi¢e &i prarodice
a déti od 2 do 4 let — pomoci aktivnich her, pisnicek,
fikanek a cviCeni s pomUckami (overbally, kruhy, Satky
aj.) se rodiCe udi, jak rozvijet motorické schopnosti svého
ditéte, lektorka Martina Cocevova

od 10.30 hod. Cteme détem, rozvoj motorickych a tvaréich
dovednosti - ¢teni s tvofenim pro rodi¢e s détmi od 1,5
do 4 let

od 15.30 hod. Poradenstvi pro téhotné a kojici zeny, besedy na

téma: pfiprava na porod, pfichod miminka, podpora
kojeni, manipulace s kojencem, péce aj. — nepravidelng,
dle programové nabidky s détskou sestrou a laktacni
poradkyni Sarkou Pohankovou

15.00 - 16.00 hod. | Tréninkové a pohybové aktivity pro rodiCe s détmi

od 4 do 12 mésicu, lektorka Martina Cocevova




&% Aktualni aktivity a akce

Ctvrtek 2. 3. 2017

Od 15.30 hod.

Beseda: Kojeni a péée o miminko pod nazvem ,,Zivotosprava ditéte
i maminky, prvni nemoci“ s laktacni poradkyni a détskou zdravotni
sestrou Sarkou Pohankovou, pfihlasujte se pfedem nejpozdéji do 1. 3. 2017

Klub rodi€¢i — téma na tyden: Jak si nastavit rodinny rozpocet

Utery 7. 3. 2017

9.00 - 12.00 hod.

Kulinafska dilna: Pripravujeme, smazime a ochutnavame koblizky,
plnime rdznymi druhy naplni

Prijdte se svymi détmi stravit pékné dopoledne a pfipravit si s nami dobroty
v podobé koblizkll a podélit se také o své zkuSenosti vlastnich receptd,
tfeba i bezlepkovych

Od 9.30 hod.

Beseda: Financni gramotnost - Jak spravné nastavit rodinny rozpocet
s Mgr. Sarkou Zdrazilovou, prispévek 50 K¢&, hlidani déti zaji$téno, moznost
individualniho poradenstvi

15.00 - 18.00 hod.

Tvaréi dovednosti: Ko¢arky — papirova ozdoba, krabi¢ka na drobné
darky

Stieda 8. 3. 2017

Od 16.00 hod.

Rustova skupina: pod vedenim Mgr. Elen Sejrkové, pro pfihlasené

Klub rodi€¢i — téma na tyden: Jak podporovat dobré vztahy v rodiné

Pondéli 13. 3. 2017

17.00 - 19.00 hod.

Tvaréi dovednosti: Ha€kovani v kavarné — pro ty, kdo maji s hackovanim
aspofi malou zkuSenost, tentokrat se nau¢ime hackovat zviratka, lektorné
80 K¢ + cena za material, sejdeme se v kavarné U Cerné kocky a bilého
psa, prosime o nahlaseni dopfedu

Utery 14. 3. 2017

Od 9.30 hod..

Beseda: Cyklus besed — Jak byt dobrym rodi¢em II.

lll. téma — ,,Muzsky a zensky svét“ — vztah k partnerovi - Mgr. Elen
Sejrkova

Cena za cely cyklus ¢tyf setkani - 300 K¢, hlidani déti zajisténo

15.00 - 18.00 hod.

Tvurci dovednosti: Zajicek, ovecka, kacenka z papirovych jehlant

Od 19.00 hod.

Beseda s duchovnim Janem Davidem — povidani a promitani o Africe

Ctvrtek 16. 3. 2017

Od 15.30 hod.

Beseda: Kojeni a péte o miminko pod nazvem ,,Psychomotoricky vyvoj
a komunikace s ditétem*“ s lakta¢ni poradkyni a détskou zdravotni sestrou
Sarkou Pohankovou, pfihladujte se pfedem nejpozdéji do 14. 3. 2017




Patek 17. 3. 2017

Od 15.30 hod. Beseda: Jak podpofrit dobré vztahy v rodiné s Mgr. Marcelou Blazkovou
z Rodinného centra Ruth v TFebi€i, zaZitkové setkani pro rodi€e s détmi,
pfispévek na rodinku 50 K&, moznost hlidani déti, tvofeni z papiru

PfihlaSujte se do Ctvrtka 16. 3. 2017 do 12.00 hod.

Sobota 18. 3. 2017

Od 8.00 hod. Duchovni obnova pro zeny v Rade$inské Svratce na téma: Zivot v rodiné

Klub rodi€lt — téma na tyden: Utuzovani manzelskych vztaht

Utery 21. 3. 2017

od 9.30 hod. Beseda: Cyklus besed — Jak byt dobrym rodié¢em II.

IV. téma — ,,Manzelské myty“ — o€ekavani v partnerstvi, jazyk lasky -
Mgr. Elen Sejrkova. Cena za cely cyklus Ctyf setkani - 300 K&, hlidani déti
zajisténo

15.00 - 18.00 hod. Tvurci dovednosti: Pilinacek - viasky, které rostou — z pilin, punéochy
a travnich seminek si vyrobime hlavi¢ku, které porostou viasky — vhodna
jarni a velikonoéni dekorace, cena za vyrobek 40 K&

Stieda 22. 3. 2017

Od 16.00 hod. Rustova skupina: pod vedenim Magr. Elen Sejrkové, pro pfihlaSené

Klub rodi€i — téma na tyden: Jak vyuzivame prirodni materialy v bézném zivoté

Utery 28. 3. 2017

od 9.30 hod. Beseda s Marcelou Mi§akovou — Pouziti pfirodnich rostlinnych oleja

Jakeé je vyuziti pfirodnich rostlinnych oleji v domacnosti, pfi zdravotnich
potizi nebo v kosmetice, pfispévek na besedu 50 K&, moznost hlidani déti

od 15.00 hod. Tvarci dovednosti: ,,Pleteme z pedigu‘ kosiky, kvétinace, podnosy a jiné
vyrobky, lektorka - Lenka Chroustova, cena za vyrobek od 200 K¢,
prihlaSujte se nejpozdéji do 24. 3. 2017, pfihlasit se mohou i zajemci, ktefi
nemaji zadné zkusenosti s pletenim z pedigu, pfijit mGzete nejpozdéji do
16.30 hod.

Ctvrtek 30. 3. 2017

Od 15.30 hod. Beseda: Kojeni a pé¢e o miminko pod nazvem ,,Pfiprava na pfichod
miminka“ s laktaéni poradkyni a détskou zdravotni sestrou Sarkou
Pohankovou, pfihlaSujte se pfedem nejpozdéji do 29. 3. 2017




&% Pripravujeme

Jak podporit dobré vztahy v rodine

s Ing. Bc. Marcelou Blazkovou

patek 17. 3. 2017 od 15.30 hod.

Poradame v ramci nadregionalniho projektu

Psychoterapeuticky zazitkovy program urCeny pro ty, ktefi chtéji
podpofit vzajemnou komunikaci. Cilem je ukazat, jak je dulezité
umet reagovat v hnévu, hledat feSeni i naslouchat druhému.

Program povede psychoterapeutka Ing. Bc. Marcela Blazkova,
koordinatorka Poradny Ruth, ktera absolvovala psychoterapeuticky
a lektorsky vycvik, dale pak Kurz efektivniho rodiCovstuvi.

Nabizime pomoc mladym rodinam

V ramci pomoci mladym rodinam nabizime k zapujceni elektrické odsavacky mléka, cestovni
postylku, digitalni vahu a zprostfedkovani odborného poradenstvi. Informace u pracovniki
Kopretiny

Do Kopretiny vezméte s sebou: viastni pfezlvky pro dospélé i déti, pracovni odév na vytvarné
¢innosti, oblibenou hracku, svacinku a pfedevs§im dobrou naladu. Pitny rezim zajistén.
Prispévek na rodinku €ini 40 K¢.

Prostory Kopretiny naleznete naproti nakupnimu centru Convent v atriu hotelu Morava
v 1. patre dvefie ¢. 15.

KOPRETINA

centrum pro rodice s détmi
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POBOCKA ZDAR NAD SAZAVOU
Horni 22,591 01 Zd4r nad Sézavou

731130775 | kopretinal@zdar.charita.cz
odpovédna pracovnice: Bc. Martina Cocevova
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