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Jarni uklid nepotrebuje jen vas domoy, ale i télo

S pfichodem jara uklizime
doma, ale ¢asto zapominame
na vlastni télo. Po zimé byva
zpomalené, unavené a bez
energie. Méné pohybu a tézsi
strava se podepisuji na tom,
jak se citime — télo potfebuje
znovu nastartovat.

Klicovou roli v tomto obdobi

hraje lymfa. Ta pomaha odvadét
prebytec¢né tekutiny a odpadni
latky z téla, ale na rozdil od krev-
niho obéhu nema vlastni ,,pumpu*.
Funguje predevsim diky pohybu
a stimulaci. Po zimé proto Casto

jevit pocitem tézkych nohou, otoky
nebo celkovou Unavou.

Pravé proto dava smysl ji na jare
podpofit — at uz pohybem, nebo
cilenou péci. V Oaze se zaméfuje-
me na masaze a lymfatické tech-
niky, které pomahaji télo znovu
rozproudit, podpofit regeneraci
a navratit mu lehkost.

Stejné dulezité je ale i to, co
jime. Na jare télo prirozené vy-
hledadvd leh¢i a svézejsi stravu.
V nasem bistru proto pracujeme
s Cerstvymi surovinami, které télo
nezatézuji, ale naopak podporuji
jeho pfirozené fungovani.

aza

klidu

Thajské masadie

Typicky jde o kombinace plné
zeleniny a bylinek, jako je korian-
dr, ktery je spojovany s pfiroze-
nou ocistou organismu, doplnéné
o mungo klicky, které jsou lehké
a dobfe stravitelné, zazvor pro
podporu trdveni nebo hraskové
vyhonky, které dodavaji pokrmim
svézest, jemnou chut a ptirozeny
obsah vitamin(. Pravé takové suro-
viny pomahaji télu fungovat lehceji
a pfrirozené.

Jarni restart tak nemusi byt
slozity. Nékdy staci malo — doprat
si péci, ulevit télu a podpofit ho

pracuje pomaleji, coz se mlze pro-

i zevnitt.
inzerce
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Sdilena kola jsou zpét. Naskocte a jedte!

UzZ v pondéli 13. dubna se do
ulic Zd'aru nad Sazavou vraci
oblibena sdilena kola. Sdilena
kola se za posledni roky stala
pfirozenou soucasti Zivota ve
mésté.

Mnozi z vas je vyuZivaji na ces-
tu do prace, na nakup, za sportem
nebo jen tak pro radost. Jsou jed-
noduchou a rychlou alternativou k
autu — idealni pro kazdého, kdo ho
nemusi pouZzivat denné. ,,Chceme,
aby se lidem ve Zddre dobre Zilo
a méli k dispozici sluzby, které jim
kaZdodenni fungovdni ve mésté
usnadni. Sdilend kola jsou jednou z
nich — ddvaji svobodu pohybu, setri
cas i penize a zdrover jsou Setrnd k
Zivotnimu prostredi. Mdm radost,
Ze vam tuto sluZzbu miZeme zno-

nextbike 80

vu nabidnout.” Fika starosta mésta
Martin Mrkos.

Princip zGstdva stejny: Prvnich
30 minut mate zdarma, kola snad-
no odemknete pres mobilni aplika-
ci a miZete je vratit na kterémkoliv
stanovisti ve mésté. Zaroven tu je
jedna novinka - dobfe zndma ri-
Zova kola strfidaji modro-stfibrna
kola od spolec¢nosti Nextbike. Staci
si stahnout aplikaci, zaregistrovat
se a vyrazit. Zadné sloZitosti, 7ad-
né zdrzovani. Pravé takové sluzby
maji smysl — usnadnuji kazdodenni
Zivot, Setfi Cas, penize i Zivotni pro-
stredi. A zaroven pfispivaji k tomu,
aby byl Zdar pfijemnym mistem
pro Zivot.

Mili Zd'araci, sdilena kola tu jsou
pro vas. Tak naskoCte a uZijte si
mésto zase o néco svobodnéji.

sudoku

Lubomir

@ VYROBA HADIC
@ SERVIS HYDRAULICKYCH ZARIZENi

@® ZAKAZKOVA VYROBA HYDRAULICKYCH OKRUHU

@ PRODEJ KOMPONENTU HYDRAULICKYCH A PNEUMATICKYCH HADIC

VYROBA HYDRAULICKYCH
A PNEUMATICKYCH HADIC

PRODEJ RYCHLOSPOJEK A SROUBENI

telsslédiorene!l

PROVOZOVNA

JAMSKvAv 1670/30
591 01 ZDAR NAD SAZAVOU

. 725110 802

PROVOZNi DOBA 7:00 - 15:30
NONSTOP POHOTOVOST

www.hydraulickehadice-zdar.cz

A

PLASTOVA, DREVENA A DREVOHLINIKOVA

OKNA a DVERE

OTHERM Partner -VGREATDAY S.I.O
Veselska 4, 591 01, Zdar nad Sazavou
T: 602 496 299 E: greatday@otherm.cz

www.otherm.cz
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Kulturni program Kultura Zd'ar p. o. - kvéten

DIVADLO

Pondéli 4. kvétna 2026 v 19 hodin
Méstské divadlo Zdar n/S

Divadlo Jary Cimrmana

NEMY BOBES

iy

Autor: Jara Cimrman, Zdenék
Svérdk a Ladislav Smoljak

ReZie: Ladislav Smoljak

Hraji: Milori Cepelka, Petr Reidin-
ger, Petr Brukner / Marek Simon,
Zdenék Svérdk / Genadij Rumlena,
Robert Bdrta, Michal Weigel /
Marek Simon

Délka predstaveni: 120 minut +
prestavka

Vstupné: prizemi 990 K¢; balkon
890 K¢

Divadelni predplatné KOMORNI{
Utery 5. kvétna 2026 v 19 hodin
Méstské divadlo Zdar n/S
Indigo Company

JAK SE DELA DIVADLO

ReZie: Jaroslav Slansky

Hraji: Zbigniew Kalina, Dana
Cernd, Petra Mosovskd / Jana
Trojanovd, Lilian Fischerovd /
Henrieta Horndckovd, Jaroslav
Slansky, Michael Vykus

Délka predstaveni: 80 minut
Vstupné: pfizemi 520 K¢; balkon
490 K¢

Divadelni predplatné ZELENE
Utery 12. kvétna 2026 v 19 hodin
Méstské divadlo Zdar n/S
PFindsime vam to nejlepsi
z neprofesiondlini scény
Divadelni soubor VOJAN

Libice nad Cidlinou
A DO PYZAM!

Autor: Jaroslav Vondruska

Hraji: Veronika Herzogovd /
Milena Pohorald, Tomds Civrny,
Frantisek Cerny, Zaneta Bergma-
novd, Petra Soukupovd / Andrea
Zddrskd, David Skrbek / Ondrej
Dovalil

Délka predstaveni: 110 minut
Vstupné: 300 K¢

Pondéli 25. kvétna 2026
v 19 hodin

Méstské divadlo Zdar n/S
NA OSTRO

ReZie: Antonin Prochdzka

Hraji: Martina Randovd, Martin
Zounar, Filip BlaZek, Michaela
Dittrichovd, Martin Kraus
Vstupné: prizemi 650 K¢; balkon
590 K¢

KONCERTY

Stfeda 13. kvétna 2026

v 19 hodin

Méstské divadlo Zd'ar n/s
ONDREJ SMEYKAL
DIDGERIDOO

Koncert a nasledna beseda o filo-
sofii pfirodnich narodu
Vstupné: 240 K¢

Patek 15. kvétna 2026 v 19 hodin
DGm kultury Zdar n/s
MALY PRINC

Recital Maly princ s Janem Cinou
prinasi divakdm jedinecné pojeti
kouzelného pribéhu Antoina de
Saint-Exupéryho.

Zpév: Jan Cina, Vendula Prihodovd
Piano: Krystof Marek (autor hudby
a pisfiovych textu)

Smyccové kvarteto: Unique
Quartet

Délka predstaveni: 100 minut
Vstupné: 890 / 850 / 790 K¢

Pondéli 18. kvétna 2026

v 19 hodin

DGm kultury Zd'ar n/S
MUZIKALY JOSEFA VOJTKA
TAK TROCHU ROCKOVE

Nenechte si ujit jedineCnou moz-
nost zaZit vystoupeni jednoho
z nejvyraznéjsich hlas( ¢eské roc-
kové a muzikalové scény.
Vstupné: 990 az 1190 K¢

QUIZ & Chytry KViz s

Kvizy

pondéli 18. kvétna v 19 h. - Kaficko
Utery 19. kvétna v 19 h. - Krystal
stfeda 20. kvétna v 19 h. - Kaficko

Kaficko/Krystal

Idarn.s.

CHYTRY Kviz

Sestav si partu

Kémogd (2- 8 i), KRYSTAL
Registruj se CHYTRY

na 723 997 239. Kv z

ZABAVNE PORADY

Pondéli 11. kvétna 2026 v 19 hodin
Méstské divadlo Zd'ar n/S
TIGRAN JE VE MESTE

Stand-Up komik z televizniho po-
fadu COMEDY CLUB Tigran Hova-
kimyan pfijizdi do Zdaru se svym
specidlem. Vstupné: 490 / 590 K¢

VYSTAVY

1. kvétna — 30. cervna 2026
Maéstské divadlo Zd'ar n/S
BEZRADNY GESTA

Vit Bohumil Homolka 70
Otevieno hodinu pred predstave-
nim a béhem predstaveni

Predprodej vstupenek:
0Od 15. srpna predprodej divadelniho pred-
platného zeleného, Zlutého a komorniho,
v pokladné DK
Vstupenky mozno zakoupit v informacnim
centru v Cechové domé a v Kiné Vysocina
ON-LINE predprodej: www.dkzdar.cz

Jazzmine
club

ANGELS
LOUNGE

nedéle 3. kvétna v 18 h. - Angels Club
pondéli 4. kvétna v 19 h. - Jazzmine

utery 5. kvétna v 19 h. - Jazzmine
Jazzmine Club Zd3r n. S.

Quiz

Prijdte si s prateli zahrat kviz. Registrujte se na
723997 239.

inzerce

'VETERINARNi ORDINACE

OPTIMAVET

v
’
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DEZINFEKCE
_ DERATIZACE

DEZINSEKCE
721132 313

%734 616 456
Hamry n/S, U isticky
denné: 9:00 - 12:00| 14:00 - 17:00

Ctvrtek: jen operace
sobota: pouze na objedndni

Pribyslav, 603 542 628

Gterd: 10.00 - 13.00
stfeda: 14.00 - 17.00
pdtek: 10.00 - 13.00

www.veterina-hamry.cz
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KOUPIM

veSkeré sklo a vazy ze
sklarny Skrdlovice
a Karlov

. 734260330

KOMPLETNI

PODLAHARSKY SERVIS

PODIPAHY interigROVE DVERE
WCLC UM TEL 777 184 352
.podlaihykasal Cz

Dolni 1730/25

nad Liosem, Pramen
1.poschodi

591 01 Zd'ar n. S.

e-mail pavel.kasal@podlahykasal.cz
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PRODE]J OD
20. dubna 2026

PRODE] VYZRALEHO
HOVEZIHO MASA
PL_pino s iarny
vAKUOVE] G I :

BALENE /~S=8

-

3¢ JOKA

Marecek sr.o.

Smésny balicek obsahuje
hoveézi zadni hovézi piedni
hovézi mlete - hamburger
kosti na polévku

prodej i vyzraleho steakového masa na gril

Objednavky volejte pied terminem prodeje na tel.: 606 728 158

www.jokamarecek.cz

sudoku
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Kvéten v Kiné Vysocina ve znameni hudby a tance

Nebude to Zadna prvomadjova
»radoby veselice“! Ale poradny
rock a pop. Filmovy hit o tom,
jak se zrodi jedna hudebni
legenda a par nejlepsich pisni
v déjinach popularni hudby, to
je Zivotopisné hudebni drama
s nazvem Michael z dilny tvir-
cti Bohemian Rhapsody. Pfibéh
krale popu Michaela Jacksona
vam s radosti v kvétnu nékoli-
krat prehrajeme.

Ma3j je v kiné zastoupen i dalSimi
hudebnimi snimky, které by ne-
mély ujit vasi pozornosti! Billie Ei-

lish - Hit Me Hard and Soft: The _

Tour! Slavny rezisér AvatarQ
a Titanicu, legendarni filmo-

se vydal na novou filmo-
vou cestu, na které zcela
netradicné  zachycuje
koncert Billie Eilish, mla-
dé americké zpévacky
a skladatelky, kterda se
stala jednou z nejvyraz-
néjsich popovych hvézd 21.
stoleti. Snimek pfinasi imer-
zivni 3D zézitek z vyprodaného
svétového turné. Film nabidneme
v kvétnu dvakrat. Tém z vas, kte-
rym 3D nedéld dobfe na vase oci
a zaludek, nabidneme i klasickou
2D verzi. A do tretice vSeho hudeb-
niho dobrého, ale v Zzadném pfipa-
dé ne zlého! Iron Maiden: Bur-
ning Ambition. Film mapuje pét
cest hudebni historie diky bezpre-
cedentnimu pfistupu k oficidlnim
archiviim skupiny Iron Maiden.

V kvétnu se mlzete tésit také na
reprizu ¢eského filmu z prazského
podsvéti s nazvem Rikaji mi Lars.

nikdo men-
Si nez Cesky Jean Reno, filmovy
a divadelni mag Martin Hofmann!
A kdyz jsme u téch velkych jmen,
tak pridéame dalsi, které budou
v kvétnu zdobit platno Kina Vysoci-
na. Anne Hathaway, Meryl Streep,
Emily Blunt ¢i Stanley Tucci. Vsich-
ni zasvéceni jiz tusi, Ze se jedna o
hlavni predstavitele pokracovani
legendérniho snimku s nazvem Da-
bel nosi Pradu 2. Tém z vas, ktefi
Ctou tento ¢lanek jiz na konci dub-
na, doporucujeme navstévu kina
hned v premiére 30. 4. Pred filmem

vas na baru v kiné ¢eka slavnostni
welcome drink! A proto, damy
a panové, dejte se do gala a hura
na Pradu!

V kvétnu si pfipominame také
dobu konce nejvétsi svétové valky
v déjinach lidstva. K tomuto vyroci
vam nabizime ojedinély Zivotopis-
ny film s nazvem Zmizeni Josefa
Mengeleho. Z Buenos Aires napfic
Brazilii az do Paraguaye — muz,
jeden z nejvétsSich vale¢nych zlo-
¢incl, ktery vesel ve znamost jako
,andél smrti“, na tomto rozsahlém
prostoru metodicky konstruuje
vlastni zmizeni z povrchu zemské-
ho, aby se tak vyhnul jakémukoli
soudu. Nezbyva nez doufat, zZe
Mengele sleduje svij vlastni osud
z hodné roztopeného pekelného
kotle!

V kvétnu si ddme také dva kul-
tovni filmové navraty. Top Gun,
akéni drama z roku 1986 o elitnich

PRIBEH ANDELA SMRT

ZMIZENi

 ANNE
HATHAWAY

MERT
STHEEP

EMILY STANLEY
BLUNT Tuecl

e e N THEATEIET MAY 1 s

a

Billie Eilish - Hit Me Hard
and Soft: The Tour!

vojenskych pilotech s Tomem Crui-
sem v hlavni roli slavi ¢tyricet let od
své premiéry. Oslavte tyto letecké
narozky spolu s nami v nasem kiné.
Ctvrt stoleti bude i Shrekovi, kul-
tovnimu animovanému film z roku
2001, ktery sleduje dobrodruzstvi
zeleného obra a jeho pratel pfi za-
chrané princezny Fiony. Film ziskal
Oscara a inspiroval nékolik pokra-
¢ovani, véetné planovaného pokra-
¢ovani s nazvem Shrek 5. Véfime,
Ze si ho po letech na velkém platné
Kina Vysocina vychutnaji jak mali
divdci, tak pamétnici.
To a mnoho dalSiho najdete
v kvétnovém programu Kina Vyso-
¢ina. Prejeme krasné filmové jaro
a nezapomerite prvniho kvétna
cestou do kina najit néjakou tresen
a polibit se, nasi mili zamilovani
divéci!
Ales Hrbek,
dramaturg Kina Vysocina

V KINECH 00 14. KYETNA
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VYSLEDKY ZA DUBEN
ZDAR NAD SAZAVOU
1 NUDLE Z NOSU 40,75
2 KALKULACKY 40,25
342 39,75
4 BLABOLACI 36,75 h
5 KOPYTA 35,75 =<
6 VSEZNALCI 35,25 5
7 VITEZOVE 34,75 4| KOLA 3 | TIPOVACKY
8 AKADEMICI 34,25 12| TEMAT 1| BONUSOFFKA
8 KOZENKY 3425 | 4810TAZEK 1] MINHRA
oy STATECNYER 3025 | piisti kolo v kvétnu
12 ANIMALS 3375 | N 4 %
13 BUZOLY 33,25 \%}Agg Jazzm ne
14 ESA Z PRALESA 32,75 aiELs 7DAR NAD SAZAVOU
14 CHOBOTY 32,75
14 CHOBUTKY 32,75 | LS pondé
14 SLAVICI Z MADRIDU 32,75 3 4 5
18 NO RISK NO FUN 30,5
19 JELITA 29,75 . .
20 STARA GARDA 28.75 Registrace a info:
21 DELFINCI 26,25 | () 723997 239 () QUIZ
22 KNUBICI 21,75

S — -

Vitézny tym dubnového kola QUIZu: NUDLE Z NOSU

&

Vitézny tym nedéIniho dubnového kola QUIZu: KALKULACKY

L —
Vitézny tym pondélniho dubnového kola QUIZu: BLABOLACI
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Prelozené hrani

Nevim, jestli si v dnesSni hektické
a uspéchané dobé najdete ¢as na hra-
ni. Chdpu, Ze ne kazdy je na rodicovské
dovolené a mliZe se tak trochu vratit do
détskych let, ale tak Uzce jsem to nemys-
lel. Co mam na mysli, je hrani si s ¢imkoli,
kymkoli, kdekoli i kdykoli. Proto je dnes-
ni otdzkou: ,Hrajete si? Hrajete si radi?*
A hned na zaCatku se musim pfiznat, Ze
bych si rad hrdl. JenZe ¢as je komodita,
které se mi moc nedostava. Proto pokud
mam jen trochu moZznost si zahrat, tak
hraji s velkou chuti.

Kromé
sportovniho
hrani, které
je tak tro-
chu kapito-
lou samou
pro  sebe,
jsou i dalsi
moinosti,
jak si hrét.
Co vas na-
padne jako
prvni? Poci-
tace a herni
konzole?
Asi  budete
mit pravdu,
i to patfi mezi
moznosti. Dalsi
jsou  deskovky,
karty ¢i Uplné
obycejné hry, ke
kterym vam staci
tuzka, papir anebo jen
treba slovni zasoba, dobra nélada a par-
ta stejné naladénych spoluhraca.

UZ jako malé déti, kdyZ nas asi pre-
stala bavit hra Z pohadky do pohadky,
jsme si u nas v domé vymyslely zajima-
vou deskovku, ve které jsme putovaly za
pokladem, kterym byly obycejné sirky.
Bohuzel uz si dnes nevzpomenu na pra-
vidla, jen vim, Ze nas to bavilo tak, Ze
jsme ji hraly od rana do noci na schodech
v mezipatrech. Asi v osmé tfidé jsem
s dédou vyrazil do brnénského Tuzexu
pro svij prvni osmibitovy ATARI 800XL
s tvrzenim, Ze to bude potreba na stred-
ni Skolu. O tom, Ze pdjdou na ném hrat
i hry, jsem ale moc nemluvil. Hravali jsme
tenkrat, co se dalo, od klasiky Prince of
Persia pres Boulder Dash az po kopii Don-
key Konga. Po pravdé musim ale fici, Ze
i kdyz jsem tak trochu propadl kouzlu
pocitatovych her, zacal jsem na ném
i zkouset programovat, at jiZ v Basicu nebo
v Pascalu. Sice se ze mé Zadny Bill Gates,
Steve Wozniak, Linus Torvalds ¢i Jarek
Kolar nestal, ale fikdm si, Ze aspon maly
zaklad, na kterém mohu stavét to, co po-
trebuji, tam je. Proto mi kladny vztah ke
hram z0stal.

Od klavesnice se vratim k deskovkam.

Pokud si myslite, Ze je to néco pro déti,
ani nevite, jak daleko jste od pravdy. Kvdli
jejich hrani se dnes schézi celé party rliz-
nych vékovych, profesnich Ci socidlnich
skupin. Mezi hra¢i najdete nejen mla-
deznictvo, ale i pani doktorku, Sikovného
advokata, priivod¢i z vlaku nebo fidice
taxiku na penzi. | mné se obcas postésti
a néjakou tu deskovku si zahraji, a je jed-
no, jestli Velbloud dostihy, Dixit, Monopo-
ly, Dostihy a sazky nebo ,,obycejné” Sachy.
Jsem moc rad, Zze mé i letos nase Anic-
ka s Natalkou vzaly s sebou na prazsky
Comic-Con.
Uz  potreti
jsme se vy-
dali na dob-
rodruinou
cestu 02
Universem
po stéancich,
prezenta-
cich, pred-
vadéckami
¢ seminafi
na celou
fadu  témat
souvisejicich
s popkulturou.
Co a koho viech-
no jsem letos vidél?
~ Besedu s Billy Boy-
. dem alias Pipinem
z Pana prstend, spi-
sovatele Ondreje Ne-
ffa v debaté s Corsem
0 tom, co maji spolecné-
ho detektivky a sci-fi, boj zblizka bez
kompromisti v podani armédnich pro-
fikd, hodinovou besedu s tvlrci poha-
dek Alchymistka ¢i Princezna zakleta
v Case o tom, jak se dnes délaji specidlni
efekty. Prosté bylo tam toho moc, a urci-
té se to za jeden den stihnout ve neda.
Moznd vam pfisla na mysl otazka: , Mé/
jsi néjaky kostym?“ Asi vés zklamu, bohu-
Zel ne. | kdyZ mohl bych si pomoci slovy
Wendsdey z Adamsovy rodiny, kterd na
otazku, za koho jde na ples, fika: ,Za ma-
sového vraha. Ten kostym nepotrebuje.”
A jesté jedna véc na konec. Zasel
jsem i na prezentaci programu, ktery za
podpory Al prelozi stranku komiksu tak,
Ze v pfipadé potfeby dlouhého Ci kratké-
ho textu upravi i origindIni obrazek, aby
se text na stranku vesel. Nevéricné jsem
na to koukal. To, Ze dnes program auto-
maticky preklada text z jednoho jazyka
do druhého, neni asi nic prevratného,
ale Ze vam prekladac prelozi v podstaté
obrazek, a jesté jej graficky upravi, to je
trochu evoluce, kdyZ ne rovnou revolu-
ce. Na druhou stranu mi v mozku vysko-
Cila parafrazovana hlaska z filmu Pelisky:
LTak! A komiksovi prekladatelé nebudou
mit co Zrat!” Martin Krob
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* Knihovna
Matéje Josefa |
Sychry

% POHADKOVA ANGLICTINA
2.5.2026 10-11 h. | Eduplacek

Pravidelné sobotni hratky s angli¢tinou pod

vedenim lektorky Hany Vrbové. Uréeno pro

déti 6-10 let. Prihlasky predem na www.kni-
hzdar.cz.

% TVURCi DILNA KE DNI MATEK

4.5.2026 od 14 h. | Eduplacek

Prijdte si vyrobit darek pro svou maminku,

s lektorkou Zderikou Formankovou.

% CTENARSKY KLUB

7.5.2026 16:30 h. | Sal

Hledame smysl Zivota / knihy zaméfené na du-

chovno a osobni rozvoj... aneb Pomohla vam

néjaka kniha udélat poradek v byté, kancelafi
nebo snad i v mysli?

Nase tipy: Mc Carthy, Cormac, / Cesta; Tahle

zemé neni pro stary; Maio, Nikol / KanceldF

v pohybu; Gilbert, Elizabeth / Jist, meditovat,

milovat: pout mladé ddmy za pozemskymi

i duchovnimi...

% VYKRESLI SE Z TOHO

7. 5. nebo 21. 5. 2026 16:30-18:30 | Ateliér
U Sychry | kurzovné: 400 K¢é / 1 lekce

Sebezkusenostni vytvarné kurzy s prvky arte-

terapie. Pfihlasky e-mailem vytvarny.kurz11@

seznam.cz

Téma pro 7. 5. — Totemové zviie

Téma pro 21. 5. — Hranice jako opora

#* KNIHOMOSTY

12. 5. 2026 10:30 h. | Oddéleni pro déti
a mladez

Tentokrat se budeme vénovat basnim, fika-

dlim a véemoznému verSovani. Spolecné si

vyzkousime sloZit svoji vlastni basen. Program

pro handicapované déti od 7 let, ktery probiha

v bezpecném prostiedi knihovny pod vedenim

zkusené lektorky.

% SPRAVNY PSYCHOMOTORICKY
VYVOJ DIiTETE — JAK PROBIHA A KDY
ZPOZORNET

13.5.2026 16-18 h. | Sal

Prednaska Jany Hruskové zaméfend na to,

jak rozpoznat spravny psychomotoricky vy-

voj ditéte, jeho klicové milniky a kdy je dobré

i

zpozornét. Nabidne srozumitelny a prakticky
pohled na vyvoj ditéte i situace, kdy je vhod-
né vyhledat odbornou podporu. Prijit miZete
i s détmi — po dobu prednasky se o né posta-
raji pracovnice rané péce a nabidnou jim k vy-
zkouseni rlizné pomucky podporujici spravny
vyvoj. Ve spolupréci s Portimo, o. p. s.
% MIMI KNIHANEK

14. 5. 2026 9 nebo 10:30 h. | Oddéleni pro

déti a mladei | vstupné: 50 K¢
Pravidelna setkani rodic¢l a déti do 3 let véku
v ramci projektu Bookstart - S knizkou do Zi-
vota. Tentokrdt nas navitivi Sarka Veseld
s programem Veselka. Setkdni se kona ve dvou
Casech: 9 h. a 10.30 h. Rezervace mist od 4. 5.
2026 na www.knihzdar.cz
% KNIHANEK

14.5.2026 v 15 h. | Oddéleni pro déti a mla-

deZ | vstupné: 50 K¢
V kvétnu bude Knihanek plny versd, fikanek...
Jaké jsou nejznaméjsi basnicky pro déti?
A zndte pohadku, ktera je celd verSovana?
Verse a rymy nejen v pohadkdach nds provedou
kvétnovym Knihdnkem. Rezervace mist od
4. 5. 2026 na www.knihzdar.cz
% HRATKY MEZI RADKY

30. 5. 2026 9-11 h. | Oddéleni pro déti

amladez | vstupné: 150 K¢
Jazykolamy, réeni a jiné zéludnosti. Mezi rad-
ky je ukryto mnoho tajemstvi, kterd budeme
s détmi objevovat. Ve dvou hodinéch spole¢né
straveného casu se vénujeme ,praci“ s kni-
hou a tvoreni, pro déti 4-9 let, prihlaseni na
www.knihzdar.cz.
% DOUCOVANI V KNIHOVNE

Kazdy ¢tvrtek 14:30-16:30 | Eduplacek
Nerozumi$ néjakému pfikladu nebo latce
z hodiny? PFijd' do knihovny a spolecné to vy-
feSime. Neni potfeba se predem prihlasovat,
uréeno pro zaky ZS.
Zaujal vas tento projekt a chcete se aktivné
zapojit jako dobrovolnici? Ozvéte se e-mailem
na bernardova@knihzdar.cz, hledame prede-
vs$im studenty a maminky na materské dovo-
lené.

Kulturné inzertni mésicnik

. ~Point

% ALZHEIMER PORADNA VYSOCINA
6.5.2026 od 9 h. | Ateliér U Sychry, Sal
Poradenskd pomoc pro pecujici osoby, pratele,
blizké a nemocné Alzheimerovou chorobou, rezer-
vace terminu na tel.: 733 629 018 u Mgr. Marcely
Rypalové
% JAK NA CHYTRY TELEFON — POKROCILI
14. 5. 8:30 nebo 13:30 h. | Sal
Je vam 65 a vice let? Naucime vas, jak spravné
ovladat tablet a chytry telefon a jak se bezpecné
pohybovat na internetu. Ve spolupraci s nezisko-
vou organizaci Moudra Sovicka z. s. Seminar na-
vazuje na uvodni seminar. Pfihlaseni predem na
www.knihzdar.cz
% CAJ O PATE
28.5.2026 17 h. | Cechtiv dim
Tentokrat nas
Ceka  praktic-
ky  workshop
s Radmilou
Baumovou Na
vylet s chytrym
telefonem -
jak se neztratit
ve mésté ani | : =
v lese. Doporucujeme prijit s chytrym telefonem
s nainstalovanou aplikaci Mapy.cz. Poté nam
k tanci a poslechu zahraje Duo Klapeto.

% PORADNA KLIKNI, BABI! KLIKNI, DEDO!
KaZda stfeda 15—-16 h. | Oddéleni pro dospélé
Individudlni poradenstvi s chytrymi technologiemi
pro seniory. Nasi dobrovolnici, studenti ze Stredni
primyslové $koly Zdar nad Sazavou, vdm pomo-
hou vyfresit konkrétni potize s chytrym telefonem
¢i tabletem. S aplikacemi obsahujicimi osobni ¢i

citlivé udaje vam vsak poradit nemuizeme.
#* KOORDINACNI CVICENi PRO SENIORY
Kazdé atery a étvrtek 9-10 h. | Cechdv diim

AR T:\"A

% PORTFOLIO

Kvéten 2026 | Galerie U Sychry
Vystava nabizi pestry repertodr autorskych praci
74k ZUS Frantika Drdly ve véku 13-18 let. Vy-
tvarné portfolio je nejdllezitéjsi vizitkou umélce
a zaroven vstupenkou do svéta stfednich i vyso-
kych uméleckych 3Skol. Uvidite studii zatisi, inte-
riérovou tvorbu, architekturu, portrét, grafiku
i volnou tvorbu. Odborné vedeni — Sarka Hejlova
% JOSEF UHLIR:

VYSTAVA FOTOGRAFIi A FOTOOBRAZU

5.-31. 5. 2026 | €Cechiiv dim
V jeho tvorbé prevldda fotografie krajiny a Zivo-
Cichd, v posledni dobé zacind do fotografie vna-
Set i barevné abstrakce. ,Zivot je jak $kola, pofad
se ucis a ucis.
Jsem  vdécny
za to, Ze mohu
byt ve skupiné
fotografd, kteri
maji velké uspé-
chy v ndrodnich
i zahranicnich
soutézich.”

Kontakt: www.knihzdar.cz, odc@knihzdar.cz, tel: 566 621 883
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/ JARMARK

Plastia, Zddrska 313, Nové Veseli

1. 4.-16.5. 2026

Po-Pa 9:00 -17:00

S0 8:30 -11:00

* Zavieno: 3. 4. 2026,
6.4.2026,1.5.2026,
8.5.2026

PFipravte se na novou péstitelskou sezénu
a prijd'te si vybrat chytré pomocniky pro péstovani
doma, na balkoné i zahradé.

Na co se muzete tésit?

» Samozavlazovaci truhliky a kvétindace

» Vermikompostéry a dalsi pomocniky pro péstovani

» Produkty Il. jakosti na vahu za 125 Ké/kg

* Produkty z fady Berberis Il. jakosti za zvyhodnénou cenu

Prohlidky vyroby: titery v 15:00 | patek v 11:00**

Navic sleva 20 % na vSechny produkty Plastia v I. jakosti.

** Rezervace prohlidky na telefonnim cisle 777 481878 v
nebo e-mailu klara.sustackova@plastia.cz p as 'a
www.plastia.eu Zasdidte Iqgest
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Vcelarske
potreby

Nabizime veSkery bézny sortiment pro vcelare
jako jsou prirezy, ramky, sklenice na med,
mezistény, véetné vykupu, vymeény vosku!

Prodejni doba: Po -Pa9.00-17.00
Veskeré dalSiinformace ziskate na:
email: berainek@seznam.cz
Tel. 736 667 269, odpoledne i 603 572 675

KViZ @ Yo
VYSLEDKY PFisti kolo

A4 4
ZA BREZN v kvétnu
1 NUDLE Z NOSU 46,5 )
2 KOLIBRICI 45,5 el
3 NEVESLISE 45
4 PMS_ 43,5
5 SLAVICI Z MADRIDU a2
6 HWEIMLUVA a1
6 STALINGRADSKY MOZKY 41
8 AKADEMICI 40,5
8 MENSA TYM 40,5
10 NO RISK NO FUN 40
10 ORLIK 40
12 BFLMPSVZ 38,5
13 OBLUDNI NEZNALCI 37,5
14 CHOBUTKY 36
15 BUZOLY 35,5
16 CHOBOTY 35
17 SOUSEDI 34,5
18 ALL-PAKA 33 : :
19 MORSKE ZELVY 26,5 e
KNUBICI 723 997 239

Chytry kviz
-
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Madjovy cas zprijemni pan Kulturdk hned nékolika akcemi. Bude se tancit, promitat,
rozjedou se venkovni zahrddky a tahdkem je Mikropdrty s Karlem Sipem.

Listovani: Blizci

Prijdte na dalsi vecer s LiStOVaNim.
V pondéli 4. kvétna vam bude délat spo-
le¢nost kniha Blizci. Ceka vas skvélé herec-

ké obsazeni, silny pribéh a format, ktery
vas vtahne béhem par minut. Pokud mate
radi knihy, ale obcas vam chybi cas je do-
Cist, LiStOVaNi je idedlni zplsob, jak si je
zait jinak.

Starite se hvézdou tanecniho parketu

Ceka néds posledni lekce Tanirny. Ve
Ctvrtek 7. kvétna si v kulturnim domé bu-
dete moci zatancit v rytmu salsy. Tésit se
mizete také na workshop argentinského
tanga. Uskutecni se v sobotu 16. kvétna.
Zkusenosti nejsou poteba, staci chut se
pridat. Vstupenky najdete na portalu sm-
sticket.

Nedélni kino

V nedéli 17. kvétna vezméte déti na
odpoledni filmové dobrodruzstvi Lisak a
Zajda zachrariuji svét. Vecerni promitani
bude patfit dospélym. Od 19 hodin pobézi
britsky film Stezka Zivota.

Vystoupeni tanecni souboru

Prkna, ktera znamenaji svét, budou
v kulturnim domé patfit tém nejmensim.
Ve Ctvrtek 21. kvétna vystoupi Zaci tanec-
niho oboru ZUS Jana Stursy.

Léto na obzoru

V pétek 22. kvétna bude v K Clubu za-
hajena sezona venkovni zahradky. Vecer
otevfe takzvany barovy band Martina Sed-
laka, ktery priveze country a bluegrass v té
nejprijemnéjsi podobé. Pohodu podtrhne
i nova nabidka drinkd, ve které myslime
i na ty, ktefi davaji prednost nealku. Prijdte
posedét, poslechnout a okusit, jak bude
chutnat letosni |éto.

Mikroparty s Karlem Sipem

Dalsim zazitkem jisté bude ¢tvrteéni vy-
stoupeni Karla Sipa. Mikroparty je zibavna
talkshow, ve které znamy moderator odpo-
vida na otazky Jifiho Blahy i divaku. Ve €tvr-
tek 28. kvétna mate Sanci prijit se pobavit
s hvézdou. Vstupenky mizi rychle, tak na
nic necekejte.

Dubnovy tip

Rédi byste vyrazili na divadlo? Divadelni
zazitek klepe na dvere kulturniho domu.
V ttery 28. dubna prijede Divadlo Husa na
provazku s inscenaci Antieva.

Horacké muzeum ceka proména

Horacké muzeum v Novém Mésté na
Moravé ceka vyznamna proména.
Historicka budova se docka distojného
zazemi pro navstévniky, které dosud
citelné chybélo.

Rekonstrukce pfinese nové toalety, Satnu,
odpocinkovou zénu i badatelnu. Stavebni
prace si vyzadaly doCasné uzavieni muzea.
Uzavreno bude do cervence pristiho roku.
Zmény se dotknou také informacniho cent-
ra, které se presune do nahradniho zazemi
v Horacké galerii. Znovuotevieno bude 12.
kvétna. Kancelaf muzea bude docasné sidlit
v budové byvalé polikliniky na Vratislavové

namésti. Kromé nového zdzemi se navstév-
nici mohou tésit na fadu dalSich novinek.

Vedle Satny vznikne i odpocinkovy pro-
stor s herni zénou inspirovanou starou
Skolni tiidou. V patfe vznikne badatelna od-
délend sklenénou pfickou a nova instalace
propojujici expozici Karla Némce s vystav-
nim salem nabidne ndvstévnikim tajuplny
les inspirovany jeho tvorbou. Proména mu-
zea tim vSak nekondi. V dalsi fazi se pocita
s realizaci vytahu a novou lyZaf'skou expozi-
ci. Novinkou bude také vytvarné zpracovani
muzejniho dvorku, kde se objevi sgrafita
Karla Némce pfenesend z jeho vily v brnén-
ské Masarykoveé Ctvrti.

Kulturni predpovéd’ na kvéten v Novém Mésté

Kulturné inzertni mésicnik

Knihovna zve na navstévu

Beseda s legendarnim moderatorem
a spisovatelem Vojtéchem Bernatskym
13. kvétenv 18 h.

Co viechno zazil za vice nei 30 let
v Ceském televiznim éteru. Predstaveni piné
historek, vtipnych okamzikd doplnéné o TV
show sloZenou z bourak a trapast, které
Vojtéch sbira. Necekané zmény roli — bé-
hem vecera se hlavni hrdina zméni z mo-
deratora na imitdtora a Uzasného lingvistu,
hned poté na vtipného tatinka a spisova-
tele, aby se nam vzapéti ukazal jako skvély
zpévak a predevsim bavic. Chybét nebude
ani tombola slozena z darkd od svétovych
i domacich celebrit, takie si néktefi divaci
odnesou i hodnotny déarek. Na zavér bude
prostor pro otazky a odpovédi a samozi'ej-
mé autogramiada a prodej knih. Vojtéch
jich ma na svédomi uz Sest — od tatinkov-
skych denikl pres pohadky az k romanu.

Cestovatelska beseda

Uzbekistan — Hedvabna stezka

Lenka a Vaclav Spillarovi

18. kvétenv 18 h.

Zemé stiedni Asie a jedna z byvalych
sovétskych republik si dodnes nese v my-
Sleni lidi u nés nelichotivou nalepku s ce-
lou fadou predsudkd. Odjizdéli jsme tam
s pomérné znacnymi obavami — Ze dopra-
va nefunguje, jidlo neni k mani, ze budeme
nékolikrat denné provérovani policii, prosté
Ze navstéva Uzbekistanu bude tvrdym na-

Kvetnoveé akce

vratem do dob hluboké totality. Co z toho
je pravda? Jaka je realita? VEfim, Ze vSichni
budou prekvapeni stejné, jako jsme byli my.

Books & Coffee - Zdenka Sokolickova

27. kvétenv 18 h.

Premyslite, jakou knihu si pfibalit na let-
ni dovolenou? Pisti setkani Books & Coffee
mdiZe byt tou pravou inspiraci. Tentokrat se
zaméfime na téma ,Zenské autorky a zen-
ské hrdinky — od teenagerek po seniorky”.
Zdenka Sokolickova predstavi tfi beletris-
tické tituly, které nabizeji silné pribéhy zen
v rliznych Zivotnich etapach. Pljde o Po-
sledni léto od Doroty AmbroZové, Listo-
nosku, kterou napsala Francesca Giannone,
a Zlou babicku, jejiz autorkou je Ditta Ki-
tova. Tésit se mlzete na pfijemné povidani
o knihdch, sdileni ¢tenarskych tipQ i prostor
pro vlastni doporuceni. Pfijdte si odpoci-
nout, inspirovat se a objevit nové pribéhy.

Den déti na cesté kolem svéta

29. kvéten od 9 do 17 h.

a 30. kvéten od 8 do 11 h.

Knihovna srdecné zve vsechny déti na
oslavu Mezindrodniho dne déti. Letos se
spolecné vydame na dobrodruznou cestu
kolem svéta v doprovodu oblibenych hr-
dind Macha a Sebestové. Mali cestovatelé
se mohou téSit na putovani napfic jednot-
livyymi kontinenty, kde na né cekd pestry
program plny zabavnych Ukold, her a zaji-
mavych vyzev. Kazdy svétadil nabidne nové
zazitky i prilezitosti k objevovani. Prijdte si
uzit dva dny plné dobrodruzstvi, poznani
a zabavy.

v Méstskych Iaznlch

1. 5. MAJ, LASKY CAS - dopejte si chvile
klidu, romantiky a uvolnéni ve dvou

1.-3. 5. Zazitkové koupele se slevou 20 %
2.5. Hrava sobota s animatorkou v bazéno-
vé hale od 10 do 17 h.

Animatorka v ¢asech 11-12a15-16h.

5. 5. Saunovy ritudl - 19 h. finskd sauna

8. 5. Hravy patek v bazénové hale od 10 do
17 h.

9. 5. Nocni lazné a vecCerni saunoveé ritualy
- 20:30 h. parni sauna s peelingem, 22 h.
finska sauna a ledové osvézeni - otevieno
do 23:30 h.

10. 5. Den matek

8.-10. 5 SIeva na masaie 20 %

13. 5. Svétovy den koktejlti - pfi vstupu na
120 minut a vice od nas dostanete v baru
nealko ndpoj mojito zdarma

15. 5. Mezinarodni den rodiny

15.-17. 5. Sleva na rodinné vstupné 30 %
23. 5. Hrava sobota v bazénové hale od 10
do 17 h.

27. 5. Saunovy ritual - 19 h. finska sauna

https://www.facebook.com/Nove.Mesto.na.Morave
https://akce.nmnm.cz/
https://kd.nmnm.cz/zastavka-na-trati/
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Horacké galerie v Novém Mésté n/M

DVA POLY ZIVOTA

Ludmila Seefried-Matéjkova (plastiky a kresbhy)

Zuzana Richter (fotografie)

Cturtek 7. kvétna v 17 h., Mala galerie HG

Poprvé se v Horackeé galerii pfedstavuje
socharka Ludmila Seefried-Matéjkova
(*1938), rodacka z Hefmanova Méstce,
ktera sviij vytvarny program po vétsinu
Zivota rozvijela za hranicemi, konkrétné
v zdpadonémeckém Berliné.

Tam odesla diky stipendiu v roce 1967,
vystudovala sochafstvi u Henryho Joe Lo-
nase a vdala se. V Berliné najdeme fadu
jejich realizaci ve vefejném prostoru,
v Horacké galerii budou k vidéni zejména
jeji plastiky a kresby reflektujici stale ak-
tudlni spolecenskd témata a temné i svétlé

stranky Zivota, skrze které ¢lovék dosahuje
schopnosti poznat a snad i pochopit pravy
smysl své vlastni existence.

Vystavu Ludmily Seefried-Matéjkové
doprovazi snimky Zuzany Richter, na nichz
tato v Berliné a ¢asteCné v Praze pUsobici
fotografka zachytila instalace sochaf¢inych
plastik umisténych v rlznych prostfedich
Berlina. ,V mych fotografiich, tvorenych
prevdzné formou fotokoldZi, ziskavaji so-
chy novy rozmér - jejich realismus a tiha se
prohlubuji. Kazdé dilo je vysledkem nasich
spolecnych diskusi a peclivého hleddni pro-
storu, ktery by sose vdechl novy Zivot,” fika
0 spolupraci Zuzana Richter. Obé autorky
prislibily Ucast na vernisazi v Novém Mésté.

TVURCi DILNY

Keramika - volna tvorba
Utery 5. kvétnav 16 h.

Gravirovani
utery 19. kvétnav 16 h.

Cena workshopu je 500 K¢. Kapacita je omezena.
Prihlaste se na marcinko@horackagalerie.cz
nebo prostiednictvim pfihlasovaciho formulafe na webu HG.

ARTkino:

utery 26. kvétna v 18:00, podkrovi HG

Zivotopisné drama se odehravéa béhem
jednoho tydne v roce 1948 v Kalkaté.
Sleduje mladou Matku Terezu v prelo-
movém obdobi jejiho Zivota.

Béhem cekani na souhlas Vatikanu, ktery
ji ma umoznit opustit klaster a zalozit vlast-
ni reholni rad, celi rostoucimu tlaku cirkev-
nich pravidel, vlastnim ambicim i skandalu
spojenému s jednou z jeptisek. S rostoucim
napétim stoji pied rozhodnutim, zda upred-
nostnit poslusnost vici cirkvi, nebo nasle-

dovat své vlastni poslani. O lektorsky Gvod
se postara Milos Zabloudil.

VYSTAVY

PHOTOGRAPHIA NATURA 2025
ve znameni makrofotografie

do 7. ervna, arkada HG

Prijdte si prohlédnout 70 nejlepsich
snimk( z 22. roéniku fotografické soutéze,

kterou tradicné porada Muzeum Vysociny
Jihlava, a potéste se fascinujicimi detaily
z prirody.

Bohumlr Matal

do 31. kvétna, zamecké podkrovi HG

Kolekci 42 vétsich a 16 mensich kreseb
z posledniho cyklu Hlavy Bohumira Ma-
tala, zaptjéenych diky Galerii Sokoli¢ek
z rodinné shirky, nabizi vystava pripra-
vena specialné pro Horackou galerii.

Doplriuji ji socharska dila dalich autor
- Vincence Makovského (zapujcka z galerie
ve Zliné), Ladislava Martinka (plastiky ze

o

HLAVA 42

sbirek HG), keramicky portrét Bohumira
Matala od Vladimira GroSe a hlava v prosto-
ru od Jakuba Flejsara.

K vidéni je i ptlhodinovy dokument
oBohumiruMatalovizarchivu Ceské televize
a samoobsluzny koutek pro déti.

Komentovana prohlidka vystavy

s kuratorkou Evou Kulkovou

nedéle 31. kvétna v 15 h., zamecké pod-
krovi HG, vstupné v ramci vstupenky do HG

V4+1 (Vizner, Verner, Valnerow Vagnerow)

nova dlouhodoba sklafska expozice,
mansarda a sklepeni HG

Inspiraci k nové sklafské vystavé se
stalo 90. vyroci narozeni Frantiska
Viznera, vyznamného ceského sklare
nerozlu¢né spjatého s nasim regionem.

V podkrovni mansardé jeho dila doplriuji
sklarské artefakty a obrazy od dalSich péti
autor(l — Lukase Vernera, Alese a Davida
Valnerovych a také Beaty a Davida Vagnero-
vych. Ti navic pro zameckeé sklepeni pfipra-
vili osobitou sklafskou instalaci, jei je vari-
aci na promény vody; z pramene v proud,
z desté v mlhu, z kapky v ticho.

Sledujte terminy na nasich webovych strankach www.horackagalerie.cz a facebooku https://www.facebook.com/horackagalerie.nmnm
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Muzejni a galerijni FOTOnoc

Festival muzejnich a galerijnich noci
se v Novém Mésté na Moraveé ponese
predevsim v duchu fotografie.

Uskutecni se v patek 15. kvétna od 15
do 22 hodin a tradi¢né se do néj zapoji Ho-
racké muzeum a Horacka galerie. Otevieno
bude mit i Hasi¢ské muzeum a rodinné Mu-
zeum LyZe Slonek.

Akci zahdji troubeni z hasi¢ské véze ha-
sicem v historické uniformé. Hasicské mu-
zeum bude mozné navstivit i s vykladem od
15 do 20 hodin. Pfed zbrojnici jisté zaujme
historicka hasi¢ska technika a déti se budou
moci pokusit uhasit domecek. V sale pak
jako smycka pobéii projekce historickych
hasicskych fotografii.

Mezi 17. az 20. hodinou vam rad o his-
torii nejen lyZovani povypravi Milan Slonek
v rodinném Muzeu LyZe Slonek v Soskové
ulici €p. 231. Horacké muzeum letos zavielo
z dGvodu rekonstrukce svoje brany, a tak se
na tradicni divadlo mlzete tésit v 17 hodin
v Horacké galerii.

V kvétnu se novoméstské farmarské
trhy konaji kazdou lichou sobotu.
Jsou nejen o hodinu delsi, ale nové
je dopliiuje i pestry doprovodny
program.

Tésit se mizete na tvorivé dilny, hu-

0d 17 hodin se mlzete vydat do centra
mésta po vytvarnych fotoinstalacich, které
vam ukazi nové pohledy a kontexty zna-
mych a nezndmych mist. Mapku a instrukce
k vlastni fotografické tvorbé obdrzite také
v galerii.

V 18 hodin si ve foyeru pfipomeneme
100. vyroci narozeni fotografa Vysoiny
Miroslava Matouska. K tématu fotografie
bude v galerii také pfipraveno nékolik za-
bavnych aktivit. Mali i velci zajemci si vy-
zkousi kresbu svétlem, budou moci rozpo-
vidat fotografie nebo zjistit, jak to vypada
uvnitf fotoaparatu. V rdmci komentovanych
prohlidek mlzete navstivit aktualni vystavy
nebo se dozvédét vic o historii novomést-
ského zamku.

A pozor! Po setméni, priblizné od 21
hodin, probéhnou na dvorecku Fotojatka
- maly potulny festival, ktery témér dvacet
let promitd Uzasné fotografie desitek auto-
ri béhem jediného vecera. Vse doplnéné
hudebni slozkou a komentafem Jana Flasky.
Vstupné je dobrovolné.

debni vystoupeni i divadelni predstave-
ni. Hlavni sezona odstartuje v sobotu 9.
kvétna ve velkém stylu, kdy se farmarsky
trh propoji s tradicnim Jarnim trhem.
V parku za kostelem se predstavi osvéd-
Cena sestava farmarl, pekarl, feznikl
i péstiteld, kterou doplini znacka Regio-

Kulturné inzertni mésicnik

nalni potravina Kraje VysoCina s ochut-
navkou ocenénych vyrobkd. Slavnostni
zahdjeni obstard od deviti hodin Sedesa-
ticlenny dechovy soubor Z-Usaci pod ve-
denim Ladislava Mika a Lukase Smrcka.
Na spodni Casti Vratislavova namésti
nabidne Jarni trh zhruba Sedesat stanki

s rukodélnymi vyrobky, jarnimi dekorace-
mi i stylovymi doplnky.

Druhé kvétnové setkdni probéhne
v sobotu 23. kvétna. Trhy tentokrat dopini
tvoreni pro déti s lesnim klubem Mravenis-
té, které nabidne zabavu, kreativni aktivity
i hravé objevovani pfirody.
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personalni inzerce

HLEDATE ZAMESTNANCE?

Vyuiijte rubriky nabidky zaméstndni

Pro vice informaci

nds nevdhejte kontaktovat:
mobil: 603 927 191
e-mail: info@zdarskypruvodce.cz

» 43.500 oslovenych
¢tendit mésicniku
» emailing cca 12.000 schranek
» dosah az 40.000 viivatelu
socidlnich siti

S ndmi obsadite
kazidon pozici
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Regiondini muzeum mésta Zddru nad Sézavou
Otevreno denné mimo pondéli: 9—12 a 12.30—- 17 hodin

Provadime nejen déti diky novym edukacnim pomtickam

Do id'arského muzea za gotikou i starovékym Reckem

Prijdte do Regionalniho muzea
mésta Zd'aru nad Sazavou
a nechte se béhem jara a zacat-

ku léta provést napfric tisicileti-
mi evropskych dé&jin.

vas autentické expondty nejen ze
sbirek muzea, ale i fada interaktiv-
nich prvkl. Vyzkousite si napriklad
goticky Satnik, nahlédnete do po-
doby stfedovéké krajiny prostied-

Az do konce kvétna mdiZete
v prostorach tvrze navstivit au-
torskou vystavu Zdarského muzea
Tajemstvi evropské gotiky. Vydejte
se do obdobi stiedovéku! Cekaji na

nictvim krajinného
divadla nebo si sami ro-
zeznite zvonkohru, kte-
réa vam pfriblizi hudebni
stranku tehdejsi doby.
Vystava je pfipravena
tak, aby bavila malé
i velké — prijdte obje-
vovat gotiku zazZitkovou
formou, preneste se do
obdobi, ve kterém se
formovala podoba ev-
ropskych mést, kultury
i duchovniho Zivota.

Od poloviny cervna
se pak muiZete tésit na
putovni vystavu Recko
na Usvitu déjin, zapuj-
¢enou ze soukromé
sbirky sbératele Jana
Hertlika. Prijdte obje-
vovat nejstarsi obdo-
bi feckych déjin prostfednictvim
replik  archeologickych  nalezl
a poznat pocatky egejskych civi-
lizaci. Soucdsti vystavy bude také
vytvarna dilna, kde si mizZete sami

vyzkouset tvoreni inspirované sta-
rovékym Reckem. Slavnostni ote-
vieni vystavy probéhne 12. ¢ervna
pfi zahdjeni Muzejni noci.

Zatimco soucasnd vystava vas
zavede do stfedovéku, nové pfi-
pravovana expozice vas posune

jesté o nékolik tisicileti dale — do
davnych pocatkl evropské civiliza-
ce. VyuZijte jedineCnou prilezZitost
poznat béhem jediné sezony dvé
vyrazné odlisna historickd obdobi
a nahlédnout ke kofenlim evrop-
ské kultury z rliznych perspektiv.

Podrobnéjsi informace a aktuality najdete na webu muzea
www.muzeumzdar.cz nebo na facebooku www.facebook.com/muzeumzdar

tiraz

ZDARSKY PRUVODCE

kulturné inzertni meésicnik

Distribuci ¢asopisu zajistuje Ceska posta. Casopis je distribuovan zdarma do viech schranek, které neodmitaji reklamu, v obcich uvedenych nize v tirdzi.
Pti jakémbkoliv problému s distribuci volejte na tel. 603 927 191.

Vydava: Media-Vysocina s.r.o., I€0: 036 53 013, DIC: CZ036 53 013 Evid. MKCR E21409.

vrv

PFisti vydani

21. kvétna 2026

Uzavérka inzerce
14. kvétna 2026

Sidlo redakce a korespondenéni adresa: Brodska 1873/21, Zdr n. S. 591 01; e-mail: info@zdarskypruvodce.cz. Vydavatel neodpovida za obsah zvefejnénych
inzeratd. PouZiti stejného grafického zpracovani inzeratli povoleno pouze s pisemnym souhlasem vydavatele. Clanky oznaéené ,,pr* jsou placenou reklamou.
Celkovy naklad 17 000 ks.

Distribuce zdarma do schranek v obcich: Bohdalov, Brezi nad Oslavou, Bude¢, Frysava, Hamry nad Sdzavou, Hamry nad Sazavou - Najdek na Moravé, Hlinné,
Jamy, Jimramouy, Jifikovice, Kadov, Kridla, MarSovice, Nova Ves u N.M.n.M, Nové Mésto na Moravé, Nové Veseli, Obyctov, Olesna, Ostrov nad Oslavou, Petrovice,
Potitky, Pohledec, Polni¢ka, Rade$inska Svratka, Radfiovice, Radostin nad Oslavou, Rokytno, Sazava, Sazomin, Slavkovice, Snézné, Strzanov, Svétnov, Skrdlovice,

T¥i Studné, Vatin, Velkd Losenice, Veselitko, Vysoké, Zubfi, Zdar nad Sazavou. Zména vyhrazena. Telefon redakce 603 927 191
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prijmeme zameéstnance na pozici

Nastup mozny ihned

GREATDAY s.r.o.
Veselska 4/3 | Zdar nad Sazavou | tel.: 739 643 993

Nabidka prace

firem z regionu

V pripadé zajmu o propagaci
pracovni nabidky

volejte na tel.: 603 927 191
nebo piste na
info@media-vysocina.cz

Nabidky publikujeme také na www.zdarskypruvodce.cz
a www.facebook.com/groups/zdarskypruvodce/

personalni inzerce

U nds muzes tvorit

Kulturné inzertni mésicnik

Firma s tradici od roku 1994
a zajimavymi projekty prijme kolegu na pozici:

OBCHODNE-TECHNICKY PRACOVNIK

Hlavni naplni je komunikace se
zakazniky a dodavateli nami
nabizenych produktl svétovych znacek
pro mobilni trh, jako napr. pro kamiony,
rekreacni vozidla, specialni vozidla apod.
Znalost anglického jazyka slovem i pismem
Moderni, ¢isté pracovni prostredi
Vykon prace v misté sidla spolecnosti
Primyslova zéna Jamska, Zdar nad Sazavou
V pripadé zajmu nebo dalsich informaci nas
kontaktujte na tel. Cisle: 604 285 235
nebo e-mailem na: harvanek@dalix.cz

velke vec1

Stan se klic¢ovou soucasti naseho tvmu

Manipulant

(IfHsmenny provoz)

Obsluha stroju a zarizeni

(fismenny provoz)

Udrzbai pro galvanovnu

(jednosmenny proyoz)

Serizovac montazi

(Jednosmeénny provoz)

Wera

BE # 700L RBeBEL

Zavolej, napis,
+420 566 590 825 @ www.werawerk.cz
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Zkuste si QUIZ nanecisto. Vybral jsem pro vas par otézek napfic tématy, které zaznly na kvizech minule. Mzete si tak udélat obrazek, o Cem ty kvizy jsou. Hrajeme kazdy mésic ve Zdérském Jazzminu a Angels Clubu, v pribyslavske Pivni-

i, v Panském domé v Chotébori, v ¢aslavské Kozlovng, Rozmarku v Havlickové Brodé, v kolinské Bartoloméjce, ve Swratce U Berusky, v Trebiciv Hospode pod hraz, v Praze v ExcelsiorPubu, ve Vilémove, v Borech, v Pavlové, vRadosting

/0 av Bowling Baru ve Zdirci nad Doubravou a pardubickém divadle EXIL. Domluvte se s

Prahu maji filmafi z celého své-

ta v oblibé. Slavny scénérista

a rezisér Martin Scorcese si
nyni prévé Prahu vybral jako misto, kde jiz
brzy zatne natédet sv(j novy thriller. Za
timto Ucelem za reZisérem také priletély
dvé hollywoodské hvézdy, které budou
hlavnimi tvafemi chystaného filmu.
O ktera dvé jména jde?

Poznate jednotlivé druhy
sushi?
A) maki
B) uramaki
1 C) temaki
. D) sashimi

=S =

;o
<%
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Vysoce energetické elektro-

magnetické zareni vznikajici

pfi radioaktivnich a jinych ja-

dernych a subjadernych déjich
nese oznaceni jednoho feckého pismene.
Kterého?

Historie povleceni sahd

hodné daleko. Jako pfikryv-

ka slouZilo listi ¢i vétvicky

stromd, pozdéji se pouzi-
vala kiZe ulovenych zvifat. Nejstarsi lozni
pradlo se objevilo v Mezopotamii a Egyptu
kolem roku 12 000 pf. n. l. Z éeho bylo vy-
robeno?

Vrcholem olympiéady byva vzdy

finale hokejového turnaje. Letos

jej vyhralo muzstvo Spojenych
statd. Kolikrat jiz USA olympijsky turnaj
vyhralo? (véetné letoska)

Jednim z technickych unikatl
CR je dvojmost mezi obcemi
Pist a Vojslavice. Silnice ve
spodnim patfe mostu slouzi
dnes jen mistni dopravé. Vrchnim patrem
vede délnice. Plvodni most se zacal sta-
Vet jiz v roce 1939, kdy se pocitalo s velice
prudkym klesanim, coZ si nova délnice ne-
mohla dovolit. Nakonec byl problém vyre-
$en timto origindlnim zplsobem.
Kterou feku premostuje?

Jednim z  pfedstavitell

ceského kubismu je i ma-

lit, grafik, knizni ilustrator

a spisovatel, jehoZ obraz
vidite. Byl élenem Sku-
piny vytvarnych umél- |
cl a redigoval i jeji
¢asopis Umélecky mé-
siénik (do roku 1912,
celkem 6 sesitl). Za
jméno a prijmeni po
pul bodu.

Zemépis v QUIZu nemiva-
me moc Casto, pfestoze to
vétSinou nebyvé neoblibe-
ny pfedmét. Zkusime tedy
néco jednodussino. Poznate evropské
zemeé pouze podle jejich obrysu? Toto je
prvni:

U 104. km dalnice protinajici VysoCinu se
nachdzi nase nejvySe polozené misto na
dalnici. V jaké je to nadmoiské vySce?
Piste v metrech nad mofem na jedno de-
setinné misto.

prateli nebo rodinou, zare

gistrujte se pies SMS (723 997 239

Kterému statu patfi tato vlaj-
ka?

V dnednim praktickém téma-
tu se podivdme do mistnosti,
kterou pouzivame kazdy den
i nékolikrét. Do koupelny.
V ramci rekonstrukce vasi koupelny byste
méli dodrZovat normy. Jedna platii pro vys-
ku zavésného WC od podlahy.
Jaka je tato hodnota?

A)30az33cm
B)35a738cm =
C)40az43cm
D)504az53cm

.ll'_
i

Doplnte do pranostiky jmé-
no a k listopadu spravny
den. Kazdé spravna odpo-
védje za 0,5 bodu.

Na svatého ...

jesté se zem ohieje.

niidte se bavit. Protoe KAZDY NECO VI

Ktery je nas nejvétsi opefeny
dravec? Jesté v poloviné minu-
lého stoleti k ndm zalétal jen na
zimu, dnes u nas pravidelné hnizdi asi 100
parl a celkovy podet jedincl je odhadovan
na 500 aZ 600. Za rodové a druhové jméno
po pll bodu.

Abychom opét rozzafili nasi

plet, zbavujeme se nepotfebné

vrstvy odumfelych koznich bu-

nék. Odstranéni nejsvrchnéj-
§i vrstvy kiize chemickou cestou diky
kyselinam, fermentim a enzymtim se
nazyva...

V tomto tématu se podiva-
me na slavné reziséry. Jako
prvni je Jan Svérak, ktery
v roce 1994 natodil dva fil-
my. Prvni byl ve své dobé nejdrazsi a druhy
nejlevnéjsi. Jak zni nazvy téchto filma?

JiZ jsme kdysi koGky poznévali, takZe nyni to bude trochu t&ZSi...
K &islim vyberte sprévna pismena.

¥
A

Lah

2 AComishRex 3 4

B) Turecka Van
C) Pixiebob
D) Habe$ska kocka
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Kino 'VysoCina

* Kveten 2026 *

Patek 1. kvétna

14:30 Prvomajovy animak na slepo!

17:00 Nékdo to rad v Plzni

(Komedie)

Cesko, 2026, 100 min.

¢v12+2D 170,- K¢
19:30 DabelnosiPradu2

(Komedie / Drama)

USA, 2026, 120 min.

¢v12+2D 180,- K¢

Sobota 2. kvétna

14:30 Legendy Alysie
(Animovany / Fantasy / Dobrodruzny
| Akéni) Francie, 2026, 93 min.

¢vap 170,- K&
17:00 Spasitel

(Sci-Fi / Dobrodruzny)

USA, 2026, 156 min.

¢v12+2D 170,- K&

20:00 Michael
Projekci filmu Michael vam pfinasi DEL
(Zivotopisny / Drama / Hudebni)
USA, 2026, 125 min.
T12+2D ATMOS 180,- K¢

Nedéle 3. kvétna

14:30 Super Mario galakticky film
(Animovany / Ak¢ni / Dobrodruzny /
Komedie / Fantasy / Rodinny)

USA / Japonsko, 2026, 95 min.

¢V 2D ATMOS 150,- K&
17:00 Dabel nosiPradu2

(Komedie / Drama)

USA, 2026, 108 min.

T12+2D ATMOS 180,- K¢

Ctvrtek 7. kvétna

17:00 Nedéle
(Drama)
Spanélsko, 2025, 115 min.
T12+2D

170,- K¢

19:30 Zmizeni Josefa Mengeleho
(Zivotopisny / Drama / Historicky)
Francie / Némecko / Mexiko / Velka
Britanie / USA, 2025, 135 min.
T12+2D 160,- K&

Patek 8. kvétna

17:00

Rikaji mi Lars
(Krimi / Thriller)
Cesko, 2026, 113 min.

¢v15+2D 170,- K¢
19:30 Billie Eilish - Hit Me Hard and Soft:

The Tour

(Hudebni Dokumentarni)

USA, 2026, 105 min.

T3D 180,- K&

T - film v pGvodnim znéni s titulky

>

CV - Ceska verze
OV - originalni verze

12+ - film nevhodny do 12 let
15+ - film pfistupny od 15 let
3D - prostorova projekce s 3D brylemi

Sobota 9. kvétna

14:30 Vzpominky na néj
(Romanticky / Drama)
USA, 2026, 114 min.
T15+2D 150,- K¢
17:00 Michael
Projekci filmu Michael vam pFinasi DEL
(Zivotopisny / Drama / Hudebni)
USA, 2026, 125 min.

T12+ 2D ATMOS 180,- K¢
19:30 DabelnosiPradu2

(Komedie / Drama)

USA, 2026, 108 min.

CV12+2D 180,- K¢

Nedéle 10. kvétna

14:30 Béé team na stopé
(Ak&ni / Komedie / Mysteridzni)
Irsko / Velka Britanie / Némecko / USA,
2026, 110 min.
¢vabp 170,- K&
17:00 Michael od tviircii Bohemian Rhapsody!
Projekci filmu Michael vam pFinasi DEL
(Zivotopisny / Drama / Hudebni)
USA, 2026, 125 min.
T12+2D ATMOS 180,- K¢
Gtvrtek 14. kvétna

17:00 RikajimiLars

Martin Hofmann v Zivotni formé!
(Krimi / Thriller)

Cesko, 2026, 113 min.

Cv15+2D 170,- K&
19:30 Iron Maiden: Burning Ambition
(Dokumentarni / Hudebni / Zivotopisny)
USA / Velka Britanie, 2026, 105 min.
T12+2D 180,- K¢

Patek 15. kvétna

17:00 Dabel nosiPradu2
(Komedie / Drama)
USA, 2026, 108 min.

¢v12+2D 180,- K&
19:30 Mortal Kombat ll

(Ak&ni / DobrodruZny / Fantasy)

USA, 2026, 116 min.

T15+2D ATMOS 150,- K&

Sobotal6. kvétna

14:30 Filmové ozvény -Top Gun (40. vjroéi)
(AkEni / Drama / Romanticky)
USA,1986,106 min.

T12+2D 170,- K&

17:00 Michael
Projekci filmu Michael vam pFinasi DEL
(Zivotopisny / Drama / Hudebni)
USA, 2026, 125 min.

T12+ 2D ATMOS

180,- K¢

19:30 Bude upfesnéno

Nedéle 17. kvétna

14:30 Farma zvifat
(Animovany / Komedie / Drama / Rodinny)
Velka Britanie / USA [ Kanada
2025, 96 min.
¢v2p

160,- K&

Dabel nosi Pradu 2
(Komedie / Drama)
USA, 2026, 108 min.
T12+2D ATMOS

17:00

180, K&
Ctvrtek 21. kvétna

14:30 Bio senior: Nékdo to rad v Plzni

(Komedie)

Cesko, 2026, 100 min.

¢v12+2D 100,- K&
17:00 Billie Eilish - Hit Me Hard and Soft:

The Tour

(Hudebni Dokumentarni)

USA, 2026, 105 min.

T2D 180,- K¢
19:30 Filmovy klub: Norimberk

(Drama / Historicky / Thriller)

USA, 2025, 150 min.

T12+2D 170,- K&

Patek 22.kvétna

17:00 Mandaloriana Grogu
(Akéni / Dobrodruzny / Sci-Fi)
USA, 2026, 132 min.
¢v2p 180,- K&

19:30 Bude upfesnéno

Sobota 23. kvétna

14:30 Shrek (25.vyroéi)
(Animovany / Dobrodruzny / Rodinny
| Komedie) USA, 2001, 90 min.
¢v2p

160,- K¢

17:00 Bude upfFesnéno

19:30 Bude upFesnéno

Cafe Bar

ve vestibulu Kina Vysocina!

Otevieno v promitaci dny vZdy jednu hodinu pred
prvnim filmem aZ do zacatku posledniho promitani

* Kultura Zd'ar

ta nejlepsi ¢ast dne

Zména programu vyhrazena




