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S příchodem jara uklízíme 
doma, ale často zapomínáme 
na vlastní tělo. Po zimě bývá 
zpomalené, unavené a bez 
energie. Méně pohybu a těžší 
strava se podepisují na tom, 
jak se cítíme – tělo potřebuje 
znovu nastartovat.
 
Klíčovou roli v tomto období 

hraje lymfa. Ta pomáhá odvádět 
přebytečné tekutiny a odpadní 
látky z těla, ale na rozdíl od krev-
ního oběhu nemá vlastní „pumpu“. 
Funguje především díky pohybu  
a stimulaci. Po zimě proto často 
pracuje pomaleji, což se může pro-

Jarní úklid nepotřebuje jen váš domov, ale i tělo
jevit pocitem těžkých nohou, otoky 
nebo celkovou únavou.

Právě proto dává smysl ji na jaře 
podpořit – ať už pohybem, nebo 
cílenou péčí. V Oáze se zaměřuje-
me na masáže a lymfatické tech-
niky, které pomáhají tělo znovu 
rozproudit, podpořit regeneraci  
a navrátit mu lehkost.

Stejně důležité je ale i to, co 
jíme. Na jaře tělo přirozeně vy-
hledává lehčí a svěžejší stravu.  
V našem bistru proto pracujeme 
s čerstvými surovinami, které tělo 
nezatěžují, ale naopak podporují 
jeho přirozené fungování.

Typicky jde o kombinace plné 
zeleniny a bylinek, jako je korian-
dr, který je spojovaný s přiroze-
nou očistou organismu, doplněné 
o mungo klíčky, které jsou lehké 
a dobře stravitelné, zázvor pro 
podporu trávení nebo hráškové 
výhonky, které dodávají pokrmům 
svěžest, jemnou chuť a přirozený 
obsah vitamínů. Právě takové suro-
viny pomáhají tělu fungovat lehčeji 
a přirozeně.

Jarní restart tak nemusí být 
složitý. Někdy stačí málo – dopřát 
si péči, ulevit tělu a podpořit ho  
i zevnitř.

„Co Vám pomůže nastartovat? Zkuste ... (dokončení najdete v tajence.)“
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Už v pondělí 13. dubna se do 
ulic Žďáru nad Sázavou vrací 
oblíbená sdílená kola. Sdílená 
kola se za poslední roky stala 
přirozenou součástí života ve 
městě. 

Mnozí z vás je využívají na ces-
tu do práce, na nákup, za sportem 
nebo jen tak pro radost. Jsou jed-
noduchou a rychlou alternativou k 
autu – ideální pro každého, kdo ho 
nemusí používat denně. „Chceme, 
aby se lidem ve Žďáře dobře žilo 
a měli k dispozici služby, které jim 
každodenní fungování ve městě 
usnadní. Sdílená kola jsou jednou z 
nich – dávají svobodu pohybu, šetří 
čas i peníze a zároveň jsou šetrná k 
životnímu prostředí. Mám radost, 
že vám tuto službu můžeme zno-

Sdílená kola jsou zpět. Naskočte a jeďte! 
vu nabídnout.“ říká starosta města 
Martin Mrkos.

Princip zůstává stejný: Prvních 
30 minut máte zdarma, kola snad-
no odemknete přes mobilní aplika-
ci a můžete je vrátit na kterémkoliv 
stanovišti ve městě. Zároveň tu je 
jedna novinka - dobře známá rů-
žová kola střídají modro-stříbrná 
kola od společnosti Nextbike. Stačí 
si stáhnout aplikaci, zaregistrovat 
se a vyrazit. Žádné složitosti, žád-
né zdržování. Právě takové služby 
mají smysl – usnadňují každodenní 
život, šetří čas, peníze i životní pro-
středí. A zároveň přispívají k tomu, 
aby byl Žďár příjemným místem 
pro život. 

Milí Žďáráci, sdílená kola tu jsou 
pro vás. Tak naskočte a užijte si 
město zase o něco svobodněji.

sudoku
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Středa 13. května 2026 
v 19 hodin 
Městské divadlo Žďár n/S 
ONDŘEJ SMEYKAL 
DIDGERIDOO 

Koncert a následná beseda o filo-
sofii přírodních národů
Vstupné: 240 Kč

Pátek 15. května 2026 v 19 hodin
Dům kultury Žďár n/S 
MALÝ PRINC

Autor: Jaroslav Vondruška
Hrají: Veronika Herzogová / 
Milena Pohořalá, Tomáš Čivrný, 
František Černý, Žaneta Bergma-
nová, Petra Soukupová / Andrea 
Žďárská, David Skrbek / Ondřej 
Dovalil
Délka představení: 110 minut
Vstupné: 300 Kč 

Pondělí 25. května 2026 
v 19 hodin
Městské divadlo Žďár n/S
NA OSTRO

Režie: Antonín Procházka
Hrají: Martina Randová, Martin 
Zounar, Filip Blažek, Michaela 
Dittrichová, Martin Kraus
Vstupné: přízemí 650 Kč; balkon 
590 Kč

neděle 3. května v 18 h. - Angels Club
pondělí 4. května v 19 h. - Jazzmine
úterý 5. května v 19 h. - Jazzmine
Jazzmine Club Žďár n. S.
QUIZ
Přijďte si s přáteli zahrát kvíz. Registrujte se na 
723 997 239.

VÝSTAVY

Předprodej vstupenek:  
Od 15. srpna předprodej divadelního před-
platného zeleného, žlutého a komorního,  

v pokladně DK
Vstupenky možno zakoupit v informačním 
centru v Čechově domě a v Kině Vysočina 

ON-LINE předprodej: www.dkzdar.cz

KONCERTY

pondělí 18. května v 19 h. - Kafíčko
úterý 19. května v 19 h. - Krystal
středa 20. května v 19 h. - Kafíčko
Kafíčko/Krystal 
Žďár n. S.
CHYTRÝ KVÍZ
Sestav si partu  
kámošů (2 - 8 lidí). 
Registruj se  
na 723 997 239.

KVÍZY

KRYSTAL
RESTAURACE

DIVADLO

QUIZ & Chytrý kvíz

1. května – 30. června 2026
Městské divadlo Žďár n/S
BEZRADNÝ GESTA
Vít Bohumil Homolka 70
Otevřeno hodinu před představe-
ním a během představení

Pondělí 11. května 2026 v 19 hodin
Městské divadlo Žďár n/S 
TIGRAN JE VE MĚSTĚ
Stand-Up komik z televizního po-
řadu COMEDY CLUB Tigran Hova-
kimyan přijíždí do Žďáru se svým 
speciálem. Vstupné: 490 / 590 Kč

Kulturní program Kultura Žďár p. o. - květen
Pondělí 4. května 2026 v 19 hodin
Městské divadlo Žďár n/S
Divadlo Járy Cimrmana
NĚMÝ BOBEŠ

Autor: Jára Cimrman, Zdeněk 
Svěrák a Ladislav Smoljak
Režie: Ladislav Smoljak
Hrají: Miloň Čepelka, Petr Reidin-
ger, Petr Brukner / Marek Šimon, 
Zdeněk Svěrák / Genadij Rumlena, 
Robert Bárta, Michal Weigel / 
Marek Šimon
Délka představení: 120 minut + 
přestávka
Vstupné: přízemí 990 Kč; balkon 
890 Kč

Divadelní předplatné KOMORNÍ
Úterý 5. května 2026 v 19 hodin
Městské divadlo Žďár n/S
Indigo Company
JAK SE DĚLÁ DIVADLO

Režie: Jaroslav Slánský
Hrají: Zbigniew Kalina, Dana 
Černá, Petra Mošovská / Jana 
Trojanová, Lilian Fischerová / 
Henrieta Hornáčková, Jaroslav 
Slánský, Michael Vykus
Délka představení: 80 minut
Vstupné: přízemí 520 Kč; balkon 
490 Kč

Divadelní předplatné ZELENÉ
Úterý 12. května 2026 v 19 hodin
Městské divadlo Žďár n/S

Přinášíme vám to nejlepší 
z neprofesionální scény

Divadelní soubor VOJAN 
Libice nad Cidlinou
A DO PYŽAM!

ZÁBAVNÉ POŘADYRecitál Malý princ s Janem Cinou 
přináší divákům jedinečné pojetí 
kouzelného příběhu Antoina de 
Saint-Exupéryho. 
Zpěv: Jan Cina, Vendula Příhodová
Piano: Kryštof Marek (autor hudby 
a písňových textů)
Smyčcové kvarteto: Unique 
Quartet
Délka představení: 100 minut
Vstupné: 890 / 850 / 790 Kč

Pondělí 18. května 2026 
v 19 hodin
Dům kultury Žďár n/S 
MUZIKÁLY JOSEFA VOJTKA
TAK TROCHU ROCKOVĚ

Nenechte si ujít jedinečnou mož-
nost zažít vystoupení jednoho  
z nejvýraznějších hlasů české roc-
kové a muzikálové scény.
Vstupné: 990 až 1190 Kč

inzerce

denně: 
čtvrtek: 
sobota: 

úterý: 
středa: 
pátek: 

9:00 – 12:00 | 14:00 – 17:00
jen operace
pouze na objednání

10.00 – 13.00
14.00 – 17.00
10.00 – 13.00

OPTIMAVET
nové 
telefonní 
číslo 734 616 456

Přibyslav, 603 542 628

Hamry n/S, U čis�čky

721 132 313
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Dolní 1730/25 
nad Liosem, Pramen 
1.poschodí

591 01 Žďár n. S.

www.podlahykasal.cz

pavel.kasal@podlahykasal.cze-mail

KOMPLETNÍ 
PODLAHÁØSKÝ SERVIS

INTERIÉROVÉ DVEØE

TEL  777 184 352

sudoku

PRODEJ VYZRÁLÉHO

HOVÌZÍHO MASA

Objednávky volejte pøed termínem prodeje na tel.: 606 728 158

prodej i vyzrálého steakového masa na gril

www.jokamarecek.cz

PRODEJ OD
20. dubna 2026

300 
Kè

smìsný 
balíèek

pro začátečníky snadné

Máte chvilku? 
Zkuste sudoku...

diagonální nepravidelné
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Nebude to žádná prvomájová 
„rádoby veselice“! Ale pořádný 
rock a pop. Filmový hit o tom, 
jak se zrodí jedna hudební 
legenda a pár nejlepších písní  
v dějinách populární hudby, to 
je životopisné hudební drama  
s názvem Michael z dílny tvůr-
ců Bohemian Rhapsody. Příběh 
krále popu Michaela Jacksona 
vám s radostí v květnu několi-
krát přehrajeme. 

Máj je v kině zastoupen i dalšími 
hudebními snímky, které by ne-
měly ujít vaší pozornosti! Billie Ei-
lish - Hit Me Hard and Soft: The 
Tour! Slavný režisér Avatarů  
a Titanicu, legendární filmo-
vý tvůrce James Cameron, 
se vydal  na novou filmo-
vou cestu, na které zcela 
netradičně zachycuje 
koncert  Billie Eilish, mla-
dé americké zpěvačky  
a skladatelky, která se 
stala jednou z nejvýraz-
nějších popových hvězd 21. 
století. Snímek přináší imer-
zivní 3D zážitek z vyprodaného 
světového turné. Film nabídneme 
v květnu dvakrát. Těm z vás, kte-
rým 3D nedělá dobře na vaše oči  
a žaludek, nabídneme i klasickou 
2D verzi. A do třetice všeho hudeb-
ního dobrého, ale v žádném přípa-
dě ne zlého! Iron Maiden: Bur-
ning Ambition. Film mapuje pět 
desetiletí jedné z nejikoničtějších 
cest hudební historie díky bezpre-
cedentnímu přístupu k oficiálním 
archivům skupiny Iron Maiden. 

V květnu se můžete těšit také na 
reprízu českého filmu z pražského 
podsvětí s názvem Říkají mi Lars.  

Květen v Kině Vysočina ve znamení hudby a tance

A 
t í m 

n e n í 
nikdo men-

ší než český Jean Reno, filmový  
a divadelní mág Martin Hofmann! 
A když jsme u těch velkých jmen, 
tak přidáme další, které budou  
v květnu zdobit plátno Kina Vysoči-
na. Anne Hathaway, Meryl Streep, 
Emily Blunt či Stanley Tucci. Všich-
ni zasvěcení již tuší, že se jedná o 
hlavní představitele pokračování 
legendárního snímku s názvem Ďá-
bel nosí Pradu 2. Těm z vás, kteří 
čtou tento článek již na konci dub-
na, doporučujeme návštěvu kina 
hned v premiéře 30. 4. Před filmem 

vás na baru v kině čeká slavnostní 
welcome drink! A proto, dámy  
a pánové, dejte se do gala a hurá 
na Pradu!

V květnu si připomínáme také 
dobu konce největší světové války 
v dějinách lidstva. K tomuto výročí 
vám nabízíme ojedinělý životopis-
ný film s názvem Zmizení Josefa 
Mengeleho. Z Buenos Aires napříč 
Brazílií až do Paraguaye – muž, 
jeden z největších válečných zlo-
činců, který vešel ve známost jako 
„anděl smrti“, na tomto rozsáhlém 
prostoru metodicky konstruuje 
vlastní zmizení z povrchu zemské-
ho, aby se tak vyhnul jakémukoli 
soudu. Nezbývá než doufat, že 
Mengele sleduje svůj vlastní osud 
z hodně roztopeného pekelného 
kotle!

V květnu si dáme také dva kul-
tovní filmové návraty. Top Gun, 
akční drama z roku 1986 o elitních 

vojenských pilotech s Tomem Crui-
sem v hlavní roli slaví čtyřicet let od 
své premiéry. Oslavte tyto letecké 
narozky spolu s námi v našem kině. 
Čtvrt století bude i Shrekovi, kul-
tovnímu animovanému film z roku 
2001, který sleduje dobrodružství 
zeleného obra a jeho přátel při zá-
chraně princezny Fiony. Film získal 
Oscara a inspiroval několik pokra-
čování, včetně plánovaného pokra-
čování s názvem Shrek 5. Věříme, 
že si ho po letech na velkém plátně 
Kina Vysočina vychutnají jak malí 
diváci, tak pamětníci.

To a mnoho dalšího najdete  
v květnovém programu Kina Vyso-
čina. Přejeme krásné filmové jaro  
a nezapomeňte prvního května 
cestou do kina najít nějakou třešeň 
a políbit se, naši milí zamilovaní 
diváci!

Aleš Hrbek, 
dramaturg Kina Vysočina

Billie Eilish - Hit Me Hard  
and Soft: The Tour!

Shrek
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QUIZ

Vítězný tým dubnového kola QUIZu: NUDLE Z NOSU

Vítězný tým nedělního dubnového kola QUIZu: KALKULAČKY

Vítězný tým pondělního dubnového kola QUIZu: BLÁBOLÁCI

Přeložené hraní
Pokud si myslíte, že je to něco pro děti, 
ani nevíte, jak daleko jste od pravdy. Kvůli 
jejich hraní se dnes schází celé party růz-
ných věkových, profesních či sociálních 
skupin. Mezi hráči najdete nejen mlá-
dežnictvo, ale i paní doktorku, šikovného 
advokáta, průvodčí z vlaku nebo řidiče 
taxíku na penzi. I mně se občas poštěstí  
a nějakou tu deskovku si zahraji, a je jed-
no, jestli Velbloudí dostihy, Dixit, Monopo-
ly, Dostihy a sázky nebo „obyčejné“ šachy. 

Jsem moc rád, že mě i letos naše Anič-
ka s Natálkou vzaly s sebou na pražský 

C o m i c - C o n . 
Už potřetí 
jsme se vy-
dali na dob-
r o d r u ž n o u 
cestu O2 
U n i ve rs e m 
po stáncích, 
p r e z e n t a -
cích, před-
vá d ě č ka m i 
či semináři 
na celou 

řadu témat 
souvisej íc ích  

s popkulturou. 
Co a koho všech-

no jsem letos viděl? 
Besedu s Billy Boy-
dem alias Pipinem  
z Pána prstenů, spi-

sovatele Ondřeje Ne-
ffa v debatě s Corsem  

o tom, co mají společné-
ho detektivky a sci-fi, boj zblízka bez 
kompromisů v podání armádních pro-
fíků, hodinovou besedu s tvůrci pohá-
dek Alchymistka či Princezna zakletá  
v čase o tom, jak se dnes dělají speciální 
efekty. Prostě bylo tam toho moc, a urči-
tě se to za jeden den stihnout vše nedá. 

Možná vám přišla na mysl otázka: „Měl 
jsi nějaký kostým?“ Asi vás zklamu, bohu-
žel ne. I když mohl bych si pomoci slovy 
Wendsdey z Adamsovy rodiny, která na 
otázku, za koho jde na ples, říká: „Za ma-
sového vraha. Ten kostým nepotřebuje.“

A ještě jedna věc na konec. Zašel 
jsem i na prezentaci programu, který za 
podpory AI přeloží stránku komiksu tak, 
že v případě potřeby dlouhého či krátké-
ho textu upraví i originální obrázek, aby 
se text na stránku vešel. Nevěřícně jsem 
na to koukal. To, že dnes program auto-
maticky překládá text z jednoho jazyka 
do druhého, není asi nic převratného, 
ale že vám překladač přeloží v podstatě 
obrázek, a ještě jej graficky upraví, to je 
trochu evoluce, když ne rovnou revolu-
ce. Na druhou stranu mi v mozku vysko-
čila parafrázovaná hláška z filmu Pelíšky: 
„Tak! A komiksoví překladatelé nebudou 
mít co žrát!“ 	         Martin Krob

Nevím, jestli si v dnešní hektické  
a uspěchané době najdete čas na hra-
ní. Chápu, že ne každý je na rodičovské 
dovolené a může se tak trochu vrátit do 
dětských let, ale tak úzce jsem to nemys-
lel. Co mám na mysli, je hraní si s čímkoli, 
kýmkoli, kdekoli i kdykoli. Proto je dneš-
ní otázkou: „Hrajete si? Hrajete si rádi?“  
A hned na začátku se musím přiznat, že 
bych si rád hrál. Jenže čas je komodita, 
které se mi moc nedostává. Proto pokud 
mám jen trochu možnost si zahrát, tak 
hraji s velkou chutí. 

K r o m ě 
sportovního 
hraní, které 
je tak tro-
chu kapito-
lou samou 
pro sebe, 
jsou i další 
m o ž n o s t i , 
jak si hrát. 
Co vás na-
padne jako 
první? Počí-
tače a herní 
k o n z o l e ? 
Asi budete 
mít pravdu, 
i to patří mezi 
možnosti. Další 
jsou deskovky, 
karty či úplně 
obyčejné hry, ke 
kterým vám stačí 
tužka, papír anebo jen 
třeba slovní zásoba, dobrá nálada a par-
ta stejně naladěných spoluhráčů. 

Už jako malé děti, když nás asi pře-
stala bavit hra Z pohádky do pohádky, 
jsme si u nás v domě vymyslely zajíma-
vou deskovku, ve které jsme putovaly za 
pokladem, kterým byly obyčejné sirky. 
Bohužel už si dnes nevzpomenu na pra-
vidla, jen vím, že nás to bavilo tak, že 
jsme ji hrály od rána do noci na schodech 
v mezipatrech. Asi v osmé třídě jsem 
s dědou vyrazil do brněnského Tuzexu 
pro svůj první osmibitový ATARI 800XL  
s tvrzením, že to bude potřeba na střed-
ní školu. O tom, že půjdou na něm hrát 
i hry, jsem ale moc nemluvil. Hrávali jsme 
tenkrát, co se dalo, od klasiky Prince of 
Persia přes Boulder Dash až po kopii Don-
key Konga. Po pravdě musím ale říci, že  
i když jsem tak trochu propadl kouzlu 
počítačových her, začal jsem na něm  
i zkoušet programovat, ať již v Basicu nebo 
v Pascalu. Sice se ze mě žádný Bill Gates, 
Steve Wozniak, Linus Torvalds či Jarek 
Kolář nestal, ale říkám si, že aspoň malý 
základ, na kterém mohu stavět to, co po-
třebuji, tam je. Proto mi kladný vztah ke 
hrám zůstal. 

Od klávesnice se vrátím k deskovkám. 

Dva sloupky

VÝSLEDKY ZA DUBEN

NUDLE Z NOSU
KALKULAČKY
42
BLÁBOLÁCI
KOPYTA
VŠEZNÁLCI
VÍTĚZOVÉ
AKADEMICI
KOZENKY
ŠEST STATEČNÝCH
PMS
ANIMALS
BUZOLY
ESA Z PRALESA
CHOBOTY
CHOBŮTKY
SLAVÍCI Z MADRIDU
NO RISK NO FUN
JELITA
STARÁ GARDA
DELFÍNCI
KŇŮBÍCI

40,75
40,25
39,75
36,75
35,75
35,25
34,75
34,25
34,25
34,25
34
33,75
33,25
32,75
32,75
32,75
32,75
30,5
29,75
28,75
26,25
21,75

4
12
48

3
1
1

KOLA
TÉMAT
OTÁZEK

TIPOVAČKY
BONUS KAOFF
MINIHRA

1
2
3
4
5
6
7
8
8
8
11
12
13
14
14
14
14
18
19
20
21
22

QUIZ723 997 239
Registrace a info:

Příští kolo v květnu
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KVĚTEN
zpozornět. Nabídne srozumitelný a praktický 
pohled na vývoj dítěte i situace, kdy je vhod-
né vyhledat odbornou podporu. Přijít můžete  
i s dětmi – po dobu přednášky se o ně posta-
rají pracovnice rané péče a nabídnou jim k vy-
zkoušení různé pomůcky podporující správný 
vývoj. Ve spolupráci s Portimo, o. p. s.  

MIMI KNIHÁNEK 
14. 5. 2026 9 nebo 10:30 h. | Oddělení pro 
děti a mládež | vstupné: 50 Kč 

Pravidelná setkání rodičů a dětí do 3 let věku  
v rámci projektu Bookstart - S knížkou do ži-
vota. Tentokrát nás navštíví Šárka Veselá  
s programem Veselka. Setkání se koná ve dvou 
časech: 9 h. a 10.30 h. Rezervace míst od 4. 5. 
2026 na www.knihzdar.cz

KNIHÁNEK 
14. 5. 2026 v 15 h. | Oddělení pro děti a mlá-
dež | vstupné: 50 Kč

V květnu bude Knihánek plný veršů, říkanek... 
Jaké jsou nejznámější básničky pro děti?  
A znáte pohádku, která je celá veršovaná? 
Verše a rýmy nejen v pohádkách nás provedou 
květnovým Knihánkem. Rezervace míst od  
4. 5. 2026 na www.knihzdar.cz

HRÁTKY MEZI ŘÁDKY 
30. 5. 2026 9–11 h. | Oddělení pro děti  
a mládež | vstupné: 150 Kč

Jazykolamy, rčení a jiné záludnosti. Mezi řád-
ky je ukryto mnoho tajemství, která budeme  
s dětmi objevovat. Ve dvou hodinách společně 
stráveného času se věnujeme „práci“ s kni-
hou a tvoření, pro děti 4–9 let, přihlášení na  
www.knihzdar.cz.

DOUČOVÁNÍ V KNIHOVNĚ 
Každý čtvrtek 14:30–16:30 | Eduplácek

Nerozumíš nějakému příkladu nebo látce  
z hodiny? Přijď do knihovny a společně to vy-
řešíme. Není potřeba se předem přihlašovat, 
určeno pro žáky ZŠ. 
Zaujal vás tento projekt a chcete se aktivně 
zapojit jako dobrovolníci? Ozvěte se e-mailem 
na bernardova@knihzdar.cz, hledáme přede-
vším studenty a maminky na mateřské dovo-
lené.

PORTFOLIO
Květen 2026 | Galerie U Sychry

Výstava nabízí pestrý repertoár autorských prací 
žáků ZUŠ Františka Drdly ve věku 13–18 let. Vý-
tvarné portfolio je nejdůležitější vizitkou umělce  
a zároveň vstupenkou do světa středních i vyso-
kých uměleckých škol. Uvidíte studii zátiší, inte-
riérovou tvorbu, architekturu, portrét, grafiku  
i volnou tvorbu. Odborné vedení – Šárka Hejlová 

JOSEF UHLÍŘ: 
VÝSTAVA FOTOGRAFIÍ A FOTOOBRAZŮ 

5.–31. 5. 2026 | Čechův dům
V jeho tvorbě převládá fotografie krajiny a živo-
čichů, v poslední době začíná do fotografie vná-
šet i barevné abstrakce. „Život je jak škola, pořad 
se učíš a učíš. 
Jsem vděčný 
za to, že mohu 
být ve skupině 
fotografů, kteří 
mají velké úspě-
chy v národních 
i zahraničních 
soutěžích.“

Kontakt: www.knihzdar.cz, odc@knihzdar.cz, tel: 566 621 883

ALZHEIMER PORADNA VYSOČINA
6. 5. 2026 od 9 h. | Ateliér U Sychry, Sál

Poradenská pomoc pro pečující osoby, přátele, 
blízké a nemocné Alzheimerovou chorobou, rezer-
vace termínu na tel.: 733 629 018 u Mgr. Marcely 
Rýpalové

JAK NA CHYTRÝ TELEFON – POKROČILÍ 
14. 5. 8:30 nebo 13:30 h. | Sál

Je vám 65 a více let? Naučíme vás, jak správně 
ovládat tablet a chytrý telefon a jak se bezpečně 
pohybovat na internetu. Ve spolupráci s nezisko-
vou organizací Moudrá Sovička z. s. Seminář na-
vazuje na úvodní seminář. Přihlášení předem na 
www.knihzdar.cz

ČAJ O PÁTÉ
28. 5. 2026 17 h. | Čechův dům

Tentokrát nás 
čeká praktic-
ký workshop 
s Radmilou 
Baumovou Na 
výlet s chytrým 
telefonem – 
jak se neztratit 
ve městě ani 
v lese. Doporučujeme přijít s chytrým telefonem  
s nainstalovanou aplikací Mapy.cz. Poté nám  
k tanci a poslechu zahraje Duo Klapeto.

PORADNA KLIKNI, BABI! KLIKNI, DĚDO!
Každá středa 15–16 h. | Oddělení pro dospělé

Individuální poradenství s chytrými technologiemi 
pro seniory. Naši dobrovolníci, studenti ze Střední 
průmyslové školy Žďár nad Sázavou, vám pomo-
hou vyřešit konkrétní potíže s chytrým telefonem 
či tabletem. S aplikacemi obsahujícími osobní či 
citlivé údaje vám však poradit nemůžeme.

KOORDINAČNÍ CVIČENÍ PRO SENIORY
Každé úterý a čtvrtek 9–10 h. | Čechův dům

VÝSTAVY

POHÁDKOVÁ ANGLIČTINA 
2. 5. 2026 10–11 h. | Eduplácek

Pravidelné sobotní hrátky s angličtinou pod 
vedením lektorky Hany Vrbové. Určeno pro 
děti 6–10 let. Přihlášky předem na www.kni-
hzdar.cz.

TVŮRČÍ DÍLNA KE DNI MATEK
4. 5. 2026 od 14 h. | Eduplácek

Přijďte si vyrobit dárek pro svou maminku,  
s lektorkou Zdeňkou Formánkovou.

ČTENÁŘSKÝ KLUB
7. 5. 2026 16:30 h. | Sál

Hledáme smysl života / knihy zaměřené na du-
chovno a osobní rozvoj… aneb Pomohla vám 
nějaká kniha udělat pořádek v bytě, kanceláři 
nebo snad i v mysli?
Naše tipy: Mc Carthy, Cormac, / Cesta; Tahle 
země není pro starý; Maio, Nikol / Kancelář 
v pohybu; Gilbert, Elizabeth / Jíst, meditovat, 
milovat: pouť mladé dámy za pozemskými  
i duchovními…

VYKRESLI SE Z TOHO
7. 5. nebo 21. 5. 2026 16:30–18:30 | Ateliér 
U Sychry | kurzovné: 400 Kč / 1 lekce

Sebezkušenostní výtvarné kurzy s prvky arte-
terapie. Přihlášky e-mailem vytvarny.kurz11@
seznam.cz
Téma pro 7. 5. – Totemové zvíře 
Téma pro 21. 5. – Hranice jako opora

KNIHOMOSTY
12. 5. 2026 10:30 h. | Oddělení pro děti  
a mládež

Tentokrát se budeme věnovat básním, říka-
dlům a všemožnému veršování. Společně si 
vyzkoušíme složit svoji vlastní báseň. Program 
pro handicapované děti od 7 let, který probíhá 
v bezpečném prostředí knihovny pod vedením 
zkušené lektorky.

SPRÁVNÝ PSYCHOMOTORICKÝ 
VÝVOJ DÍTĚTE – JAK PROBÍHÁ A KDY 
ZPOZORNĚT

13. 5. 2026 16–18 h. | Sál
Přednáška Jany Hruškové zaměřená na to, 
jak rozpoznat správný psychomotorický vý-
voj dítěte, jeho klíčové milníky a kdy je dobré 
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Registrace:

NUDLE Z NOSU
KOLIBŘÍCI
NEVEŠLI SE
PMS
SLAVÍCI Z MADRIDU
#WEJMLUVA
STALINGRADSKÝ MOZKY
AKADEMICI
MENSA TÝM
NO RISK NO FUN
ORLÍK
BFLMPSVZ
OBLUDNÍ NEZNÁLCI
CHOBŮTKY
BUZOLY
CHOBOTY
SOUSEDI
ALL-PAKA
MOŘSKÉ ŽELVY
KŇŮBÍCI

Vítězný tým březnového středečního kola Chytrého kvízu: PMS

Vítězný tým březnového kola Chytrého kvízu: NUDLE Z NOSU

Vítězný tým březnového úterního kola Chytrého kvízu: #WEJMLUVA

Chytrý kvíz 

NOVÁ PRODEJNA

Včelařské 

Prodejní doba: Po – Pá 9.00 – 17.00

Veškeré další informace získáte na: 

email: berainek@seznam.cz

Tel. 736 667 269, odpoledne i 603 572 675

Přijďte, rádi poradíme i vyslechneme!

(vchod z nám. Republiky, naproti Kolpingu, nebo IC ve Staré radnici.)

potřeby

Nabízíme veškerý běžný sortiment pro včelaře

jako jsou přířezy, rámky, sklenice na med, 

mezistěny, včetně výkupu, výměny vosku!

Otevřena ve Žďáru nad Sázavou! 

na adrese Veselská 60/2
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Listování: Blízcí
Přijďte na další večer s LiStOVáNím. 

V pondělí 4. května vám bude dělat spo-
lečnost kniha Blízcí. Čeká vás skvělé herec-
ké obsazení, silný příběh a formát, který 
vás vtáhne během pár minut. Pokud máte 
rádi knihy, ale občas vám chybí čas je do-
číst, LiStOVáNí je ideální způsob, jak si je 
zažít jinak.

Staňte se hvězdou tanečního parketu 
Čeká nás poslední lekce Tančírny. Ve 

čtvrtek 7. května si v kulturním domě bu-
dete moci zatančit v rytmu salsy. Těšit se 
můžete také na workshop argentinského 
tanga. Uskuteční se v sobotu 16. května. 
Zkušenosti nejsou potřeba, stačí chuť se 
přidat. Vstupenky najdete na portálu sm-
sticket.

Nedělní kino
V neděli 17. května vezměte děti na 

odpolední filmové dobrodružství Lišák a 
Zajda zachraňují svět. Večerní promítání 
bude patřit dospělým. Od 19 hodin poběží 
britský film Stezka života.

Vystoupení taneční souboru 
Prkna, která znamenají svět, budou  

v kulturním domě patřit těm nejmenším. 
Ve čtvrtek 21. května vystoupí žáci taneč-
ního oboru ZUŠ Jana Štursy. 

Kulturní předpověď na květen v Novém Městě

https://www.facebook.com/Nove.Mesto.na.Morave
https://akce.nmnm.cz/

https://kd.nmnm.cz/zastavka-na-trati/

Májový čas zpříjemní pan Kulturák hned několika akcemi. Bude se tančit, promítat, 
rozjedou se venkovní zahrádky a tahákem je Mikropárty s Karlem Šípem.

Léto na obzoru 
V pátek 22. května bude v K Clubu za-

hájena sezona venkovní zahrádky. Večer 
otevře takzvaný barový band Martina Sed-
láka, který přiveze country a bluegrass v té 
nejpříjemnější podobě. Pohodu podtrhne  
i nová nabídka drinků, ve které myslíme  
i na ty, kteří dávají přednost nealku. Přijďte 
posedět, poslechnout a okusit, jak bude 
chutnat letošní léto.

Mikropárty s Karlem Šípem 
Dalším zážitkem jistě bude čtvrteční vy-

stoupení Karla Šípa. Mikropárty je zábavná 
talkshow, ve které známý moderátor odpo-
vídá na otázky Jiřího Bláhy i diváků. Ve čtvr-
tek 28. května máte šanci přijít se pobavit  
s hvězdou. Vstupenky mizí rychle, tak na 
nic nečekejte.

Dubnový tip 
Rádi byste vyrazili na divadlo? Divadelní 

zážitek klepe na dveře kulturního domu.  
V úterý 28. dubna přijede Divadlo Husa na 
provázku s inscenací Antieva.

Beseda s legendárním moderátorem 
a spisovatelem Vojtěchem Bernatským 
13. květen v 18 h.

Co všechno zažil za více než 30 let  
v českém televizním éteru. Představení plné 
historek, vtipných okamžiků doplněné o TV 
show složenou z bouráků a trapasů, které 
Vojtěch sbírá. Nečekané změny rolí – bě-
hem večera se hlavní hrdina změní z mo-
derátora na imitátora a úžasného lingvistu, 
hned poté na vtipného tatínka a spisova-
tele, aby se nám vzápětí ukázal jako skvělý 
zpěvák a především bavič. Chybět nebude 
ani tombola složená z dárků od světových 
i domácích celebrit, takže si někteří diváci 
odnesou i hodnotný dárek. Na závěr bude 
prostor pro otázky a odpovědi a samozřej-
mě autogramiáda a prodej knih. Vojtěch 
jich má na svědomí už šest – od tatínkov-
ských deníků přes pohádky až k románu.

Cestovatelská beseda
Uzbekistán – Hedvábná stezka 
Lenka a Václav Špillarovi
18. květen v 18 h.
Země střední Asie a jedna z bývalých 

sovětských republik si dodnes nese v my-
šlení lidí u nás nelichotivou nálepku s ce-
lou řadou předsudků. Odjížděli jsme tam  
s poměrně značnými obavami – že dopra-
va nefunguje, jídlo není k mání, že budeme 
několikrát denně prověřováni policií, prostě 
že návštěva Uzbekistánu bude tvrdým ná-

Knihovna zve na návštěvu
vratem do dob hluboké totality. Co z toho 
je pravda? Jaká je realita? Věřím, že všichni 
budou překvapeni stejně, jako jsme byli my.

 Books & Coffee – Zdenka Sokolíčková
 27. květen v 18 h.
Přemýšlíte, jakou knihu si přibalit na let-

ní dovolenou? Příští setkání Books & Coffee 
může být tou pravou inspirací. Tentokrát se 
zaměříme na téma „ženské autorky a žen-
ské hrdinky – od teenagerek po seniorky“. 
Zdenka Sokolíčková představí tři beletris-
tické tituly, které nabízejí silné příběhy žen  
v různých životních etapách. Půjde o Po-
slední léto od Doroty Ambrožové, Listo-
nošku, kterou napsala Francesca Giannone,  
a Zlou babičku, jejíž autorkou je Ditta Ků-
tová. Těšit se můžete na příjemné povídání  
o knihách, sdílení čtenářských tipů i prostor 
pro vlastní doporučení. Přijďte si odpoči-
nout, inspirovat se a objevit nové příběhy.

Den dětí na cestě kolem světa
29. květen od 9 do 17 h. 
a 30. květen od 8 do 11 h.
Knihovna srdečně zve všechny děti na 

oslavu Mezinárodního dne dětí. Letos se 
společně vydáme na dobrodružnou cestu 
kolem světa v doprovodu oblíbených hr-
dinů Macha a Šebestové. Malí cestovatelé 
se mohou těšit na putování napříč jednot-
livými kontinenty, kde na ně čeká pestrý 
program plný zábavných úkolů, her a zají-
mavých výzev. Každý světadíl nabídne nové 
zážitky i příležitosti k objevování. Přijďte si 
užít dva dny plné dobrodružství, poznání  
a zábavy.

Horácké muzeum v Novém Městě na 
Moravě čeká významná proměna. 
Historická budova se dočká důstojného 
zázemí pro návštěvníky, které dosud 
citelně chybělo. 

Rekonstrukce přinese nové toalety, šatnu, 
odpočinkovou zónu i badatelnu. Stavební 
práce si vyžádaly dočasné uzavření muzea. 
Uzavřeno bude do července příštího roku. 
Změny se dotknou také informačního cent-
ra, které se přesune do náhradního zázemí 
v Horácké galerii. Znovuotevřeno bude 12. 
května. Kancelář muzea bude dočasně sídlit 
v budově bývalé polikliniky na Vratislavově 

Horácké muzeum čeká proměna
náměstí. Kromě nového zázemí se návštěv-
níci mohou těšit na řadu dalších novinek. 

Vedle šatny vznikne i odpočinkový pro-
stor s herní zónou inspirovanou starou 
školní třídou. V patře vznikne badatelna od-
dělená skleněnou příčkou a nová instalace 
propojující expozici Karla Němce s výstav-
ním sálem nabídne návštěvníkům tajuplný 
les inspirovaný jeho tvorbou. Proměna mu-
zea tím však nekončí. V další fázi se počítá  
s realizací výtahu a novou lyžařskou expozi-
cí. Novinkou bude také výtvarné zpracování 
muzejního dvorku, kde se objeví sgrafita 
Karla Němce přenesená z jeho vily v brněn-
ské Masarykově čtvrti.

1. 5. MÁJ, LÁSKY ČAS – dopřejte si chvíle 
klidu, romantiky a uvolnění ve dvou     
1. – 3. 5. Zážitkové koupele se slevou 20 %
2. 5. Hravá sobota s animátorkou v bazéno-
vé hale od 10 do 17 h.
Animátorka v časech 11 – 12 a 15 – 16 h.
5. 5. Saunový rituál · 19 h. finská sauna
8. 5. Hravý pátek v bazénové hale od 10 do 
17 h.
9. 5. Noční lázně a večerní saunové rituály 
· 20:30 h. parní sauna s peelingem, 22 h. 
finská sauna a ledové osvěžení · otevřeno 
do 23:30 h. 
10. 5. Den matek 

8. – 10. 5. Sleva na masáže 20 %
13. 5. Světový den koktejlů · při vstupu na 
120 minut a více od nás dostanete v baru 
nealko nápoj mojito zdarma
15. 5. Mezinárodní den rodiny 
15. – 17. 5. Sleva na rodinné vstupné 30 %
23. 5. Hravá sobota v bazénové hale od 10 
do 17 h.
27. 5. Saunový rituál · 19 h. finská sauna

Květnové akce
v Městských lázních
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Horácké galerie v Novém Městě n/M

Sledujte termíny na našich webových stránkách www.horackagalerie.cz a facebooku https://www.facebook.com/horackagalerie.nmnm

ARTkino: 

Životopisné drama se odehrává během 
jednoho týdne v roce 1948 v Kalkatě. 
Sleduje mladou Matku Terezu v přelo-
movém období jejího života. 

Během čekání na souhlas Vatikánu, který 
jí má umožnit opustit klášter a založit vlast-
ní řeholní řád, čelí rostoucímu tlaku církev-
ních pravidel, vlastním ambicím i skandálu 
spojenému s jednou z jeptišek. S rostoucím 
napětím stojí před rozhodnutím, zda upřed-
nostnit poslušnost vůči církvi, nebo násle-

úterý 26. května v 18:00, podkroví HG

Matka

TVŮRČÍ DÍLNY

DVA PÓLY ŽIVOTA

Poprvé se v Horácké galerii představuje 
sochařka Ludmila Seefried-Matějková 
(*1938), rodačka z Heřmanova Městce, 
která svůj výtvarný program po většinu 
života rozvíjela za hranicemi, konkrétně 
v západoněmeckém Berlíně. 

Tam odešla díky stipendiu v roce 1967, 
vystudovala sochařství u Henryho Joe Lo-
nase a vdala se. V Berlíně najdeme řadu 
jejich realizací ve veřejném prostoru,  
v Horácké galerii budou k vidění zejména 
její plastiky a kresby reflektující stále ak- 
tuální společenská témata a temné i světlé 

čtvrtek 7. května v 17 h., Malá galerie HG

Inspirací k nové sklářské výstavě se 
stalo 90. výročí narození Františka 
Víznera, významného českého skláře 
nerozlučně spjatého s naším regionem. 

V podkrovní mansardě jeho díla doplňují 
sklářské artefakty a obrazy od dalších pěti 
autorů – Lukáše Vernera, Aleše a Davida 
Valnerových a také Beaty a Davida Vágnero-
vých. Ti navíc pro zámecké sklepení připra-
vili osobitou sklářskou instalaci, jež je vari-
ací na proměny vody; z pramene v proud,  
z deště v mlhu, z kapky v ticho.

V4+1
nová dlouhodobá sklářská expozice, 
mansarda a sklepení HG

VÝSTAVY
PHOTOGRAPHIA NATURA 2025
ve znamení makrofotografie

Přijďte si prohlédnout 70 nejlepších 
snímků z 22. ročníku fotografické soutěže, 

do 7. června, arkáda HG

Keramika – volná tvorba 
úterý 5. května v 16 h.

Gravírování
úterý 19. května v 16 h.

(Vízner, Verner, Valnerovi, Vágnerovi)
dovat své vlastní poslání. O lektorský úvod 
se postará Miloš Zabloudil.

Komentovaná prohlídka výstavy  
s kurátorkou Evou Kulkovou
neděle 31. května v 15 h., zámecké pod-

kroví HG, vstupné v rámci vstupenky do HG

Ludmila Seefried-Matějková (plastiky a kresby)
Zuzana Richter (fotografie)

Bohumír Matal – HLAVA 42

Kolekci 42 větších a 16 menších kreseb 
z posledního cyklu Hlavy Bohumíra Ma-
tala, zapůjčených díky Galerii Sokolíček 
z rodinné sbírky, nabízí výstava připra-
vená speciálně pro Horáckou galerii. 

Doplňují ji sochařská díla dalších autorů 
– Vincence Makovského (zápůjčka z galerie 
ve Zlíně), Ladislava Martínka (plastiky ze 

do 31. května, zámecké podkroví HG

stránky života, skrze které člověk dosahuje 
schopnosti poznat a snad i pochopit pravý 
smysl své vlastní existence. 

Výstavu Ludmily Seefried-Matějkové 
doprovází snímky Zuzany Richter, na nichž 
tato v Berlíně a částečně v Praze působící 
fotografka zachytila instalace sochařčiných 
plastik umístěných v různých prostředích 
Berlína. „V mých fotografiích, tvořených 
převážně formou fotokoláží, získávají so-
chy nový rozměr – jejich realismus a tíha se 
prohlubují. Každé dílo je výsledkem našich 
společných diskusí a pečlivého hledání pro-
storu, který by soše vdechl nový život,“ říká 
o spolupráci Zuzana Richter. Obě autorky 
přislíbily účast na vernisáži v Novém Městě.

kterou tradičně pořádá Muzeum Vysočiny 
Jihlava, a potěšte se fascinujícími detaily  
z přírody.

sbírek HG), keramický portrét Bohumíra 
Matala od Vladimíra Groše a hlava v prosto-
ru od Jakuba Flejšara. 

K vidění je i půlhodinový dokument  
o Bohumíru Matalovi z archivu České televize  
a samoobslužný koutek pro děti.

Cena workshopu je 500 Kč. Kapacita je omezena. 
Přihlaste se na marcinko@horackagalerie.cz 

nebo prostřednictvím přihlašovacího formuláře na webu HG.
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43.500 oslovených 
ètenáøù mìsíèníku
emailing cca 12.000 schránek
dosah a� 40.000 u�ivatelù 
sociálních sítí

HLEDÁTE ZAMÌSTNANCE?
Vyu�ijte rubriky nabídky zamìstnání

Pro více informací
nás neváhejte kontaktovat: 
mobil: 603 927 191
e-mail: info@zdarskypruvodce.cz

S námi obsadíte 
ka�dou pozici

V květnu se novoměstské farmářské 
trhy konají každou lichou sobotu. 
Jsou nejen o hodinu delší, ale nově 
je doplňuje i pestrý doprovodný 
program. 

Těšit se můžete na tvořivé dílny, hu-

Novoměstské farmářské trhy v plné síle

dební vystoupení i divadelní představe-
ní. Hlavní sezona odstartuje v sobotu 9. 
května ve velkém stylu, kdy se farmářský 
trh propojí s tradičním Jarním trhem.  
V parku za kostelem se představí osvěd-
čená sestava farmářů, pekařů, řezníků 
i pěstitelů, kterou doplní značka Regio-

Festival muzejních a galerijních nocí 
se v Novém Městě na Moravě ponese 
především v duchu fotografie. 

Uskuteční se v pátek 15. května od 15 
do 22 hodin a tradičně se do něj zapojí Ho-
rácké muzeum a Horácká galerie. Otevřeno 
bude mít i Hasičské muzeum a rodinné Mu-
zeum Lyže Slonek. 

Akci zahájí troubení z hasičské věže ha-
sičem v historické uniformě. Hasičské mu-
zeum bude možné navštívit i s výkladem od 
15 do 20 hodin. Před zbrojnicí jistě zaujme 
historická hasičská technika a děti se budou 
moci pokusit uhasit domeček. V sále pak 
jako smyčka poběží projekce historických 
hasičských fotografií. 

Mezi 17. až 20. hodinou vám rád o his-
torii nejen lyžování povypráví Milan Slonek 
v rodinném Muzeu Lyže Slonek v Soškově 
ulici čp. 231. Horácké muzeum letos zavřelo 
z důvodu rekonstrukce svoje brány, a tak se 
na tradiční divadlo můžete těšit v 17 hodin 
v Horácké galerii.

Muzejní a galerijní FOTOnoc
Od 17 hodin se můžete vydat do centra 

města po výtvarných fotoinstalacích, které 
vám ukáží nové pohledy a kontexty zná-
mých a neznámých míst. Mapku a instrukce 
k vlastní fotografické tvorbě obdržíte také  
v galerii. 

V 18 hodin si ve foyeru připomeneme 
100. výročí narození fotografa Vysočiny 
Miroslava Matouška. K tématu fotografie 
bude v galerii také připraveno několik zá-
bavných aktivit. Malí i velcí zájemci si vy-
zkouší kresbu světlem, budou moci rozpo-
vídat fotografie nebo zjistit, jak to vypadá 
uvnitř fotoaparátu. V rámci komentovaných 
prohlídek můžete navštívit aktuální výstavy 
nebo se dozvědět víc o historii novoměst-
ského zámku. 

A pozor! Po setmění, přibližně od 21 
hodin, proběhnou na dvorečku Fotojatka 
– malý potulný festival, který téměř dvacet 
let promítá úžasné fotografie desítek auto-
rů během jediného večera. Vše doplněné 
hudební složkou a komentářem Jana Flašky. 
Vstupné je dobrovolné. 

nální potravina Kraje Vysočina s ochut-
návkou oceněných výrobků. Slavnostní 
zahájení obstará od devíti hodin šedesá-
tičlenný dechový soubor Z-Ušáci pod ve-
dením Ladislava Mika a Lukáše Smrčka. 
Na spodní části Vratislavova náměstí 
nabídne Jarní trh zhruba šedesát stánků  

s rukodělnými výrobky, jarními dekorace-
mi i stylovými doplňky. 

Druhé květnové setkání proběhne  
v sobotu 23. května. Trhy tentokrát doplní 
tvoření pro děti s lesním klubem Mraveniš-
tě, které nabídne zábavu, kreativní aktivity  
i hravé objevování přírody.

personální inzerce
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Regionální muzeum města Žďáru nad Sázavou
Otevřeno denně mimo pondělí: 9 – 12 a 12.30 – 17 hodin

Podrobnější informace a aktuality najdete na webu muzea 
www.muzeumzdar.cz nebo na facebooku www.facebook.com/muzeumzdar

Do žďárského muzea za gotikou i starověkým Řeckem
Přijďte do Regionálního muzea 
města Žďáru nad Sázavou  
a nechte se během jara a začát-
ku léta provést napříč tisíciletí-
mi evropských dějin.

Až do konce května můžete  
v prostorách tvrze navštívit au-
torskou výstavu žďárského muzea 
Tajemství evropské gotiky. Vydejte 
se do období středověku! Čekají na 

vás autentické exponáty nejen ze 
sbírek muzea, ale i řada interaktiv-
ních prvků. Vyzkoušíte si například 
gotický šatník, nahlédnete do po-
doby středověké krajiny prostřed-

nictvím krajinného 
divadla nebo si sami ro-
zezníte zvonkohru, kte-
rá vám přiblíží hudební 
stránku tehdejší doby. 
Výstava je připravena 
tak, aby bavila malé  
i velké – přijďte obje-
vovat gotiku zážitkovou 
formou, přeneste se do 
období, ve kterém se 
formovala podoba ev-
ropských měst, kultury 
i duchovního života.

Od poloviny června 
se pak můžete těšit na 
putovní výstavu Řecko 
na úsvitu dějin, zapůj-
čenou ze soukromé 
sbírky sběratele Jána 
Hertlíka. Přijďte obje-
vovat nejstarší obdo-

bí řeckých dějin prostřednictvím 
replik archeologických nálezů  
a poznat počátky egejských civi-
lizací. Součástí výstavy bude také 
výtvarná dílna, kde si můžete sami 

Provádíme nejen děti díky novým edukačním pomůckám

tiráž

Distribuci časopisu zajišťuje Česká pošta. Časopis je distribuován zdarma do všech schránek, které neodmítají reklamu, v obcích uvedených níže v �ráži.  
Při jakémkoliv problému s distribucí volejte na tel. 603 927 191. 
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ŽĎÁRSKÝ PRŮVODCE
kulturně inzertní měsíčník

Příští vydání 
21. května 2026

Uzávěrka inzerce 
14. května 2026

vyzkoušet tvoření inspirované sta-
rověkým Řeckem. Slavnostní ote-
vření výstavy proběhne 12. června 
při zahájení Muzejní noci.

Zatímco současná výstava vás 
zavede do středověku, nově při-
pravovaná expozice vás posune 

ještě o několik tisíciletí dále – do 
dávných počátků evropské civiliza-
ce. Využijte jedinečnou příležitost 
poznat během jediné sezony dvě 
výrazně odlišná historická období  
a nahlédnout ke kořenům evrop-
ské kultury z různých perspektiv.
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personální inzerce

GREATDAY s.r.o.

Veselská 4/3 | Žďár nad Sázavou | tel.: 739 643 993

í dnb ěe lnv ía kt  s
Nástup možný ihned

přijmeme zaměstnance na pozici

Staň se klíčovou součástí našeho týmu.

Zavolej, napiš, jsme na příjmu! 
+420 566 590 825  |  www.werawerk.cz

velké věci.
U nás můžeš tvořit

Volné pozice ve výrobě (m/ž) :

»Manipulant 
(třísměnný provoz) 

»Obsluha strojů a zařízení 
(třísměnný provoz)

»Údržbář pro galvanovnu 
(jednosměnný provoz) 

»Seřizovač montáží 
(jednosměnný provoz) 

Nabídka práce 

V případě zájmu o propagaci 
pracovní nabídky 

tel.: 603 927 191 volejte na 
 nebo pište na

info@media-vysocina.cz

Nabídky publikujeme také na www.zdarskypruvodce.cz
a www.facebook.com/groups/zdarskypruvodce/

firem z regionu
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1. Leonardo diCaprio & Jennifer Lawrence | 2. 3 | 3. Malawi | 4. Orel mořský | 5. 1B 2D 3C 4A

 6. Želivku | 7. C | 8. peeling | 9. gama | 10. Josef Čapek | 11. Ondřeje | 30. | 12. Akumulátor 1 | Jízda | 13. len
14. Bulharsko | 15. 1A 2D 3C 4B | TIPovačka: 655,6 m n. m.

V dnešním praktickém téma-
tu se podíváme do místnosti, 
kterou používáme každý den  
i několikrát. Do koupelny. 

V rámci rekonstrukce vaší koupelny byste 
měli dodržovat normy. Jedna platí i pro výš-
ku závěsného WC od podlahy. 
Jaká je tato hodnota?

A) 30 až 33 cm
B) 35 až 38 cm
C) 40 až 43 cm
D) 50 až 53 cm

Jedním z technických unikátů 
ČR je dvojmost mezi obcemi 
Píšť a Vojslavice. Silnice ve 
spodním patře mostu slouží 

dnes jen místní dopravě. Vrchním patrem 
vede dálnice. Původní most se začal sta-
vět již v roce 1939, kdy se počítalo s velice 
prudkým klesáním, což si nová dálnice ne-
mohla dovolit. Nakonec byl problém vyře-
šen tímto originálním způsobem. 
Kterou řeku přemosťuje?

Abychom opět rozzářili naši 
pleť, zbavujeme se nepotřebné 
vrstvy odumřelých kožních bu-
něk. Odstranění nejsvrchněj-

ší vrstvy kůže chemickou cestou díky 
kyselinám, fermentům a enzymům se 
nazývá...

Poznáte jednotlivé druhy 
sushi?

Prahu mají filmaři z celého svě-
ta v oblibě. Slavný scénárista 
a režisér Martin Scorcese si 

nyní právě Prahu vybral jako místo, kde již 
brzy začne natáčet svůj nový thriller. Za 
tímto účelem za režisérem také přiletěly 
dvě hollywoodské hvězdy, které budou 
hlavními tvářemi chystaného filmu. 
O která dvě jména jde?

Vrcholem olympiády bývá vždy 
finále hokejového turnaje. Letos 
jej vyhrálo mužstvo Spojených 

států. Kolikrát již USA olympijský turnaj 
vyhrálo? (včetně letoška)

Který je náš největší opeřený 
dravec? Ještě v polovině minu-
lého století k nám zalétal jen na 

zimu, dnes u nás pravidelně hnízdí asi 100 
párů a celkový počet jedinců je odhadován 
na 500 až 600. Za rodové a druhové jméno 
po půl bodu.

Kterému státu patří tato vlaj-
ka?

Doplňte do pranostiky jmé-
no a k listopadu správný 
den. Každá správná odpo-
věď je za 0,5 bodu.

Na svatého ... 
ještě se zem ohřeje.

1. 2. 3. 4.

5. 6. 7. 8.

Zkuste si QUIZ nanečisto. Vybral jsem pro vás pár otázek napříč tématy, které zazněly na kvízech minule. Můžete si tak udělat obrázek, o čem ty kvízy jsou. Hrajeme každý měsíc ve žďárském Jazzminu a Angels Clubu, v přibyslavské Pivni-
ci, v Panském domě v Chotěboři, v čáslavské Kozlovně, Rozmarku v Havlíčkově Brodě, v kolínské Bartolomějce, ve Svratce U Berušky, v Třebíči v Hospodě pod hrází, v Praze v ExcelsiorPubu, ve Vilémově, v Borech, v Pavlově, v Radostíně 

n/O a v Bowling Baru ve Ždírci nad Doubravou a pardubickém divadle EXIL. Domluvte se s přáteli nebo rodinou, zaregistrujte se přes SMS (723 997 239) nebo u obsluhy v místě, kde hrajeme a přijďte se bavit. Protože KAŽDÝ NĚCO VÍ!

TIPOVAČKA

Vysoce energetické elektro-
magnetické záření vznikající 
při radioaktivních a jiných ja-
derných a subjaderných dějích 

nese označení jednoho řeckého písmene. 
Kterého?

Zeměpis v QUIZu nemívá-
me moc často, přestože to 
většinou nebývá neoblíbe-
ný předmět. Zkusíme tedy 

něco jednoduššího. Poznáte evropské 
země pouze podle jejich obrysu? Toto je 
první: 

V tomto tématu se podívá-
me na slavné režiséry. Jako 
první je Jan Svěrák, který  
v roce 1994 natočil dva fil-

my. První byl ve své době nejdražší a druhý 
nejlevnější. Jak zní názvy těchto filmů?

Již jsme kdysi kočky poznávali, takže nyní to bude trochu těžší...
K číslům vyberte správná písmena.

Historie povlečení sahá 
hodně daleko. Jako přikrýv-
ka sloužilo listí či větvičky 
stromů, později se použí-

vala kůže ulovených zvířat. Nejstarší ložní 
prádlo se objevilo v Mezopotámii a Egyptu 
kolem roku 12 000 př. n. l. Z čeho bylo vy-
robeno?

9. 10. 11. 12.

13. 14.
15.

U 104. km dálnice protínající Vysočinu se 
nachází naše nejvýše položené místo na 
dálnici. V jaké je to nadmořské výšce? 
Pište v metrech nad mořem na jedno de-
setinné místo.

Jedním z představitelů 
českého kubismu je i ma-
líř, grafik, knižní ilustrátor  
a spisovatel, jehož obraz 

vidíte. Byl členem Sku-
piny výtvarných uměl-
ců a redigoval i její 
časopis Umělecký mě-
síčník (do roku 1912, 
celkem 6 sešitů). Za 
jméno a příjmení po 
půl bodu.

1 2 3 4A) Cornish Rex
B) Turecká Van
C) Pixiebob
D) Habešská kočka

2

4

3

1

A) maki
B) uramaki
C) temaki
D) sashimi

?



Květen 2026 

14:30  Super Mario galaktický film

19:30  Zmizení Josefa Mengeleho

 Komedie / Fantasy / Rodinný) 

 T 12+ 2D  ATMOS                                  180,- Kč

17:00  Ďábel nosí Pradu 2

 USA, 2026, 108 min.

 USA / Japonsko, 2026, 95 min.
 ČV 2D ATMOS                                       150,- Kč

Čtvrtek 7. května   

17:00  Neděle

              (Animovaný / Akční / Dobrodružný /

 Španělsko, 2025, 115 min.
 T 12+ 2D                                                170,- Kč

              (Komedie / Drama) 

              (Drama)  

 The Tour
              (Hudební  Dokumentární) 

 Česko, 2026, 113 min.

 Francie / Německo / Mexiko / Velká
 Británie / USA, 2025, 135 min.

              (Krimi / Thriller)  

 T 3D                                                         180,- Kč

17:00  Říkají mi Lars

              (Životopisný / Drama / Historický) 

Pátek 8. května   

 T 12+ 2D                                                160,- Kč

 ČV 15+ 2D                                              170,- Kč

19:30  Billie Eilish - Hit Me Hard and Soft:

 USA, 2026, 105 min.

Pátek 1. května   

14:30  Prvomájový animák na slepo!

 ČV 12+ 2D                                               170,- Kč   

19:30  Ďábel nosí Pradu 2

17:00  Někdo to rád v Plzni
              (Komedie) 
 Česko, 2026, 100 min.

              (Životopisný / Drama / Hudební)  

 T 12+ 2D ATMOS                                  180,- Kč

14:30  Legendy Alysie

 USA, 2026, 156 min.

              (Komedie / Drama) 

 Projekci filmu Michael vám přináší DEL 

 ČV 12+ 2D                                              170,- Kč

Sobota 2. května          

 / Akční) Francie, 2026, 93 min.

 ČV 12+ 2D                                               180,- Kč

             (Animovaný / Fantasy / Dobrodružný

17:00  Spasitel

 USA, 2026, 120 min.

              (Sci-Fi / Dobrodružný) 

 ČV 2D                                                     170,- Kč

20:00  Michael 

 USA, 2026, 125 min.

Neděle 3. května     

              (Romantický / Drama) 
 USA, 2026, 114 min.

17:00  Michael 
 Projekci filmu Michael vám přináší DEL 
              (Životopisný / Drama / Hudební)  
 USA, 2026, 125 min.

 T 15+ 2D                                                150,- Kč

Sobota 9. května       

14:30  Vzpomínky na něj

14:30  Béé team na stopě

19:30  Ďábel nosí Pradu 2

              (Akční / Komedie / Mysteriózní)

 USA, 2026, 108 min.
              (Komedie / Drama) 

 T 12+ 2D ATMOS                                  180,- Kč

 ČV 12+ 2D                                                180,- Kč

Neděle 10. května     

 USA, 2026, 125 min.

17:00  Říkají mi Lars

              (Krimi / Thriller)  

 ČV 15+ 2D                                              170,- Kč

17:00  Ďábel nosí Pradu 2

17:00  Michael Od tvůrců Bohemian Rhapsody!

Čtvrtek 14. května   

 Martin Hofmann v životní formě!

 2026, 110 min.

 Česko, 2026, 113 min.

19:30  Iron Maiden: Burning Ambition  
              (Dokumentární / Hudební / Životopisný)

 T 12+ 2D                                                 180,- Kč

 Irsko / Velká Británie / Německo / USA,

 ČV 2D                                                     170,- Kč

 Projekci filmu Michael vám přináší DEL 
              (Životopisný / Drama / Hudební)  

 T 12+ 2D ATMOS                                   180,- Kč

Pátek 15. května   

 USA / Velká Británie, 2026, 105 min.

 T 15+ 2D ATMOS                                   150,- Kč

 USA, 2026, 125 min.

              (Komedie / Drama) 

              (Životopisný / Drama / Hudební)  

 USA, 2026, 116 min.

14:30   -Top Gun Filmové ozvěny (40. výročí) 

              (Akční / Dobrodružný / Fantasy) 

 USA, 1986, 106 min. 
              (Akční / Drama / Romantický) 

17:00  Michael 

Sobota 16. května       

 Projekci filmu Michael vám přináší DEL 

 ČV 12+ 2D                                                180,- Kč

19:30  Mortal Kombat ll

 USA, 2026, 108 min.

 T 12+ 2D                                                 170,- Kč

 T 12+ 2D ATMOS                                  180,- Kč

14:30  Farma zvířat
             (Animovaný / Komedie / Drama / Rodinný) 
 Velká Británie / USA / Kanada 

19:30  Bude upřesněno

Neděle 17. května     

 2025, 96 min.
 ČV 2D                                                     160,- Kč

 Česko, 2026, 100 min.
              (Komedie) 

14:30  Bio senior: Někdo to rád v Plzni

 ČV 12+ 2D                                               100,- Kč   

17:00  Ďábel nosí Pradu 2

 USA, 2026, 108 min.
              (Komedie / Drama) 

 T 12+ 2D  ATMOS                                  180,- Kč

Čtvrtek 21. května   

 USA, 2026, 105 min.

Pátek 22. května   

 T 2D                                                        180,- Kč

 T 12+ 2D                                                 170,- Kč

             (Akční / Dobrodružný / Sci-Fi)

19:30  Filmový klub: Norimberk

 ČV 2D                                                      180,- Kč

 The Tour
17:00  Billie Eilish - Hit Me Hard and Soft:

              (Drama / Historický / Thriller) 
 USA, 2025, 150 min.

 USA, 2026, 132 min.

              (Hudební  Dokumentární) 

17:00  Mandalorian a Grogu

 ČV 2D                                                     160,- Kč

14:30  Shrek ( 25. výročí)

19:30  Bude upřesněno

              (Animovaný / Dobrodružný / Rodinný

Sobota 23. května          

19:30  Bude upřesněno

 / Komedie) USA, 2001, 90 min.

17:00  Bude upřesněno

T     - film v původním znění s titulky
ČV  - česká verze
OV  - originální verze

12+ - film nevhodný do 12 let
15+ - film přístupný od 15 let
3D  - prostorová projekce s 3D brýlemi

Změna programu vyhrazena


